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* Kelan kooste vuoden 2010 ladkemaarayksista lahetettiin ladkareille toukokuun alussa.
» Sairausvakuutuskorvauksia maksettiin 39,9 miljoonasta ladkemaarayksesta, mika on noin 2 %

PEKKA KOIVISTO « Ladkekustannukset véahenivét 2,8 % ja ladkekorvaukset 1,6 %.

LKT, dosentti, johtava ladkari

Kela, terveysosasto

* Reseptin keskimaarainen kustannus oli 43 euroa, mika on 3 euroa védhemman kuin edellisena vuonna.

Vuonna 2010 sairausvakuutuksesta maksetut
ladkekorvaukset ja korvausten perusteena olleet
kustannukset pienenivit ensimmadistd kertaa
vuosikymmeniin. Korvauksia maksettiin 1,6 %
vihemmain kuin edellisvuonna ja korvausten
perusteena olleet kustannukset olivat 2,8 %
edellisvuotta pienemmit (taulukko 1). Kustan-
nusten vihenemisen taustalla ovat piiasiassa
vuonna 2009 kiyttoon otetut liikevaihdon laa-
jennukset ja viitehintajirjestelmi, jotka ovat
lisinneet liikkeiden vilisti hintakilpailua ja
edullisten liikkeiden kiyttod.

Korvattujen reseptien miiri kasvoi edellis-
vuodesta 1,7 % ja korvauksia saaneiden maari
1,2 %. Reseptilld tarkoitetaan tdssid yhteydessi
potilaan yhti ldikeostoa apteekista. Niin ollen
esimerkiksi vuodeksi kirjoitettu lddkemairiys
tuottaa useamman kuin yhden reseptin, koska
kaikkia laikkeitd ei haeta apteekista kerralla.

TAULUKKO 1.

Sairausvakuutuksesta korvatut ladkeostot vuosina 2007-2010 seka
muutos edeltavista vuodesta.
Lahde: Kelan sairausvakuutuskorvausten tilastointitiedosto.

2007 Muutos 2008 Muutos 2009 Muutos 2010 Muutos
% % % %
Reseptejd, miljoonaa kpl 351 +69 368 +49 39,2 +6,6 39,9 +1,7

Korvauksen saajia,
miljoonaa henkilod 3,67 +2,5 3,72 +1,3 3,76 +0,9 3,80 +1,2

Ladkkeiden kustannukset
ennen korvauksia, miljardia € 1,64 +3,2 1,74 +6,4 1,77 +1,4 1,712 -2,8

Ladkekorvaukset, miljardia € 1,14 +3,8 1,24 +8,8 1,24 +0,2 1,23 -1,6
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Lidkekorvauksia maksettiin vuonna 2010
yhteensi 3,8 miljoonalle henkilélle eli noin
70 %:lle viestostd.

Sairausvakuutuksesta korvattuja resepteji
midrisi vuonna 2010 kaikkiaan 23 589 laakiriid.
Kelan lidkemiariyskooste lihetetddn vuosittain
niille 1idkireille, joiden madriimia liikkeitd
korvattiin vuoden aikana yli 200 kertaa. Tini
vuonna kooste lihetettiin 15 319 lddkirille. Lia-
ketieteen opiskelijoiden mairiamit lidkkeet
eivit sisilly aineistoon.

Hieman alle puolet resepteista
terveyskeskuksista

Lidkkeiden keskimiirdiset kokonaiskustan-
nukset 1ddkirid kohden olivat 70 553 euroa ja
keskimiirdinen reseptin kustannus 43 euroa
(taulukko 2). Reseptin kustannus oli 3 euroa
kuin edellisvuonna ja 5 euroa vihemman kuin
vuonna 2008. Kustannukset 1idkirid kohden
pienenivit edellisvuodesta 4,1 %.

Korvattuja ldakkeitd miirinneisti ladkireistd
3 631 eli 15 % oli ilmoittanut Liikiriliittoon
paityopaikakseen terveyskeskuksen. Vuoden ai-
kana heidin mairidmidin lidkkeiti korvattiin
keskimiarin 4 600 reseptilld, kun kaikilla 135ka-
reilld midrd oli 1 600. Terveyskeskusladkirien
reseptit olivat kustannukseltaan keskimaaraista
halvempia, 34 euroa. Kaikkiaan terveyskeskus-
ladkirien reseptien osuus korvatuista resepteis-
td oli 44 % ja kustannuksista 35 %.

Erikoistumattomien terveyskeskuksissa ty6s-
kentelevien liikireiden eniten midriamii 1aak-
keiti olivat reniini-angiotensiinijirjestelmin
laikkeet, joiden osuus heidin resepteistiin oli
8 %. Niiden jilkeen reseptimiiriltiin maira-
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Liikekorvaukset tyimpié olivat beetasalpaajat ja lipidildikkeet.  bakteeriliikkeitd mairittiin niiti enemmin.
. ivit Aiemmin neljinnelli tilalla olleiden psykoosi-,  Kustannuksiltaan suurimpia lidkeryhmii ter-
pieneniva neuroosi- ja unildikkeiden reseptien yhteis-  veyskeskuslidikireilli olivat diabeteslidikkeet
vuonna 2010 mairi oli hieman vihentynyt ja systeemisida (14 %), obstruktiivisten hengitystiesairauksien
ensi kertaa
vuosikymmeniin.
Sairausvakuutuksen vuonna 2010 korvaamia ladkkeitda maardnneet ladkarit erikoisaloittain.
Keskimaardiset reseptimadrat, niiden kustannukset ja muutos vuodesta 2009.
Lahde: Kelan reseptitiedosto.
Laakdreita Resepteja/ Muutos Kustannus/  Muutos Kustannus/ Muutos
ladkari % ladkari, € % resepti, € %
Kaikki laakarit 23589 1623 +0,7 70553 -4,1 43 -4,7
Erikoistumattomat ladkarit 8601 2267 +1,6 78 137 -53 34 -6,7
Erikoislaakarit
Anestesiologia 920 161 -6,0 6726 -10,5 42 -4,8
Foniatria 30 155 -5,8 10 836 +34,5 70 +42,8
Fysiatria 202 673 +1,6 24 869 -4,1 37 -5,6
Geriatria 202 1590 +6,5 85 890 -0,2 54 -6,3
lho- ja sukupuolitaudit 270 1711 -1,5 76 560 +3,7 45 +5,3
Keuhkosairaudet 300 1347 -3,1 89 543 -6,7 66 -3,7
Kirurgia 1603 428 -2,5 18 470 -10,6 43 -8,3
Kliininen farmakologia 41 654 -4,9 37074 -1,7 57 -3,0
Kliininen fysiologia 82 405 -6,9 15774 -9,8 39 -3,1
Kliininen hematologia 28 781 +22,0 378291 +40,0 485 +14,7
Kliininen kemia 111 76 -3,6 4934 +1,4 65 +5,3
Kliininen mikrobiologia 104 276 +12,8 6908 -1,4 25 -17,9
Kliininen neurofysiologia 83 125 +1,6 9 052 +39,9 73 +37,7
Korva-, nend- ja kurkkutaudit 441 790 +3,5 18 087 -3,8 23 -1,1
Laboratoriotutkimukset 33 37 +2,5 1055 +7,0 29 +4,4
Lastenneurologia 109 516 +2,0 39729 +5,5 77 +3,4
Lastenpsykiatria 286 153 -9,0 8010 -6,4 52 +2,9
Lastentaudit 174 71 +3,4 69 963 +3,8 90 +0,4
Leukakirurgia 23 485 -4,9 10471 -13,2 22 -8,8
Liikuntaldaketiede 41 751 +1,5 17 826 -9,6 24 -10,9
Naistentaudit 897 1218 -3,1 47976 -5,7 39 -2,6
Neurokirurgia 79 283 -19,6 10318 -14,8 36 +6,0
Neurologia 361 1134 -1,3 206 206 -1,4 182 -0,1
Oikeuslddketiede 41 320 +10,5 12 007 +5,1 37 -4,9
Patologia 200 91 +9,3 2708 -6,6 30 -14,6
Perinnollisyyslaaketiede 34 216 +17,6 6781 +30,6 31 +11,0
Psykiatria 1369 867 -2,3 47 557 -10,2 55 -8,2
Radiologia 799 33 -5,0 949 -13,6 29 -9,1
Reumatologia 58 2561 +19,2 380 881 +19,2 149 0,0
Silmataudit 608 892 -0,7 38553 -0,3 43 +0,5
Sisdtaudit 1554 1432 -2,6 130 811 -1,9 91 +0,7
Syopataudit 174 982 +8,8 268 232 +7,4 273 -1,3
Terveydenhuolto 86 952 +7,3 36 389 +8,5 38 +1,1
Tydterveyshuolto 927 1724 -1,6 51394 -9,8 30 -8,3
Yleislddketiede 2114 3720 -0,4 127 406 -1,1 34 -6,7
- terveyskeskus 1076 5533 +1,2 192 560 -5,1 35 -6,2
Terveyskeskusladkarit 3631 4610 -4,0 158 596 -10,7 34 -1,0
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laikkeet (11 %), reniini-angiotensiinijirjestel-
min lidkkeet (10 %) ja lipidiladkkeet (5 %).
Sekd dementialdikkeiden ettd psykoosildikkei-
den osuus kustannuksista oli 4 %.

Geriatrian  erikoislddkirien méairddmisti

KUVIO 1.

Masennuslidkkeista korvauksia saaneiden maara ja laakkeiden
potilaskohtaiset kustannukset vuosina 2006-2010. ATC-luokan NO6A
kymmenen kdytetyinta ladkeainetta.

Lahde: Kelan reseptitiedosto

A Korvauksen saajien lukumaara
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laikkeistd dementialdikkeet olivat seki resepti-
miirilli ettd rahana mitattuna suurin lidkeryh-
mi. Resepteistd niiden osuus oli 12 % ja ladk-
keiden kustannuksista 39 %. Seuraavaksi eni-
ten geriatrit madrasivit analgeettien, masen-
nusldikkeiden ja beetasalpaajien resepteji.

Kalliita l1adkehoitoja

Lidkarid kohden lasketut lidkekustannukset
olivat vuoden 2009 tapaan suurimmat reumato-
logian, kliinisen hematologian, sy6pitautien ja
sidehoidon seki neurologian erikoisaloilla (tau-
lukko 2).

Reumatologien miiridmien liikkeiden ko-
konaiskustannukset kasvoivat 33 % ja liakiri-
kohtaiset kustannukset 19 % edellisvuodesta.
Valtaosa, 79 %, reumatologien reseptien kus-
tannuksista aiheutui immunosuppressiivisista
laakkeistd, erityisesti TNF-aun estdjistd. Immu-
nosuppressiiviset lddkkeet olivat myos resep-
tien mairilld mitattuna reumatologien eniten
mairidmii 1dikkeitd. Reseptien keskimidrii-
nen kustannus pysyi ennallaan 149 eurossa, ja
kustannusten kasvu johtuikin reseptien mii-
rin lisddntymisti lihes viidennekselli.

Kliinisen hematologian erikoisliikirien mii-
rddmien lidkkeiden kokonaiskustannusten kas-
vu oli 57 % ja ladkirikohtaisten kustannusten
kasvu 40 %. Kustannuksista kolmannes (34 %)
johtui solunsalpaajista. Immunosuppressant-
tien, lihinnd lenalidomidin, osuus kustannuk-
sista oli 20 % ja hemostaattien 18 %. Kliinisten
hematologien reseptin keskimairiinen kustan-
nus oli erikoisaloittain tarkasteltuna suurin, ja
kasvoi edelleen edellisvuoden 423 eurosta 485
euroon.

Syopitautien erikoisldikireilli kustannusten
ja reseptien méirin muutokset olivat reumato-
logien ja kliinisten hematologien muutoksia
vihiisempii. Heidin miiriimiensd laikkei-
den kokonaiskustannukset kasvoivat 12 % ja
ladkirikohtaiset kustannukset 7 %. Reseptin
keskimiiriinen kustannus pieneni noin yhden
prosentin. Sydpitautien erikoisldikireiden re-
septeistd yleisimpid olivat endokrinologisten
syopilaikkeiden, analgeettien, solunsalpaajien
ja systeemisten bakteeriliikkeiden reseptit.
Kustannuksiltaan suurimpia lddkeryhmii olivat
solunsalpaajat, immunostimulantit, endokrino-
logiset laikkeet sekd aivolisikkeen ja hypotala-
muksen hormonit.

Neurologien liikemiiriykset pysyivit kiy-
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Masennus-
ladkkeista sai
korvausta 433 700
henkiloa

vuonna 2010.

tinndssd edellisvuotisten kaltaisina. Lidkkei-
den kokonaiskustannukset samoin kuin la4ka-
rikohtaiset kustannukset pienenivit aavistuk-
sen. Reseptin keskimiiriinen kustannus pysyi
182 eurossa. Reseptimiirilld mitattuna neuro-
logit madrasivit eniten epilepsialdikkeitd, par-
kinsonismildidkkeitd, masennuslaikkeiti ja de-
mentialddkkeitd sekd analgeetteja. Kustannuk-
siltaan suurin ryhmai oli immunostimulantit,
joiden osuus neurologien miirimien laikkei-
den kustannuksista oli 40 %. Immunostimu-
lanttien jilkeen kustannuksiltaan suurimpia
ryhmii olivat parkinsonismildikkeet (23 %) ja
epilepsialiikkeet (9 %).

Vaihtuvana teemana
masennuslaakkeet

Ligkemdardyspalaute sisdltad lddkarin omien ja
vertailutietojen lisdksi tarkempia tietoja josta-
kin vuosittain vaihtuvasta aiheesta. Timéan vuo-
den palautteen vaihtuva osuus koski masen-
nuksen hoitoa ja masennusliikkeiti. Masen-
nusldikkeet ovat hyvin yleisesti kiytettyji.
Vuonna 2010 niiti korvattiin kaikkiaan 433 700
henkilslle. Masennusliikkeiden kustannukset
olivat 44 miljoonaa euroa, misti summasta
maksettiin korvauksia 21 miljoonaa euroa. Ter-

veyskeskusldikirit kirjoittivat masennuslaik-
keisti huomattavan osan, 37 %. Heilli masen-
nusldikeresepteji oli vuodessa keskimiirin
165, kun kaikilla liikireilld mairi oli 68.
Sitalopraami, mirtatsapiini ja essitalopraami
ovat olleet kiytetyimmit masennusliikkeet
vuosina 2006-2010 (kuvio 1A). Sitalopraamin
kayttdjamairin kasvu on tarkastelujaksolla
tasaantunut, mutta essitalopraamin ja mirtatsa-
piinin kiyttdjamaarit jatkavat kasvuaan. Myo6s
venlafaksiinin kiytto yleistyy. Kalleimpia ma-
sennusliikkeitd ovat titi nykyd essitalopraami
ja duloksetiini: vuonna 2010 niiden yhteen-
laskettu osuus masennusliikkeiden kustan-
nuksista oli 57 %. My6s venlafaksiini on kuulu-
nut kalleimpien masennusliikkeiden jouk-
koon, mutta patenttisuojan piityttyd vuonna
2009 venlafaksiinivalmisteiden hinnat laskivat
hintakilpailun seurauksena muiden edullisem-
pien masennuslidkkeiden tasolle (kuvio 1B). m

Kelan lidkemddrdyskooste on lahetetty lddkdreille
vuosittain vuodesta 1997 lahtien. Yhteenveto- ja
vertailutiedot 16ytyvit myds Kelan verkkosivuilta
www.kela.fi.

Laakarilehdessa julkaistavat hoitotutkimukset on rekisteroditava

Laakarilehti edellyttaa vuoden 2008 alusta julkaistavilta interventiotutkimuksilta, etta ne on rekisterdity yleisesti
hyvaksyttyyn tietokantaan.

Laaketieteellisten lehtien kansainvilisen jarjeston (International Committee of Medical Journal Editors,
ICMJE) hyviksymat viisi rekisteria.
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