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Lastensuojelu kaipaa
vaihtoehtoja

Professori Pirjo Pdlkki toivoo lisdaa yksildllisyytta ja
vaihtoehtoja sekéa ehkaisevaan etté korjaavaan lasten-
suojelutydhdn. Erityisesti yksityisesta perhehoidosta
on monin pakoin huutava pula.

M TEKSTI MARI VEHMANEN B KUVAT ARI-PEKKA KERANEN

iten voi suomalainen lap-
siperhe? Maamme ainoa
lastensuojelun professori
Pirjo Polkki kuuluu nii-
hin henkil6ihin, joille timin laajan ky-
symyksen voi perustellusti esittdi.

— Useinhan kuulee nykyiin sanotta-
van, ettd suomalaisten lasten ja nuorten
hyvinvointi jakautuu kahtia: osalla me-
nee paremmin kuin koskaan, mutta
joillakin taas ongelmat alkavat kasautua
jo varhain. Tdhin nikemykseen voi yh-
tyd myos lastensuojelun nikokulmasta.

Eris lastensuojelun timin hetken il-
midistd on Pirjo Polkin mukaan se, ettd
varsinkin kiireellisten huostaanottojen
miiri lisdantyy.

— Néiissi tapauksissa tilanne on péis-
syt hyvin vakavaksi. Osa perheisti siis
niyttdd putoavan kaikkien yhteiskun-
nan turvaverkkojen lapi. Vaikeuksia ei
havaita ajoissa sen paremmin neuvolas-
sa, paivihoidossa kuin koulussakaan —
tai ainakaan niihin ei l6ydeti apua.

Teini-ikdisten tyttdjen osuus kiireelli-
sesti huostaanotetuista kasvaa jatkuvasti.

— Tytt6jen elimi ei siis vaikuta olevan
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hallussa. Ongelmien nippuun kietou-
tuu usein esimerkiksi piihteiden kiyt-
04 ja epésosiaalista kiytosti, Pirjo Polk-
ki kuvailee.

Vanhemmuus on osin hukassa

Yhti stereotyyppistd kuvaa lastensuoje-
lun piiriin tulevista perheistd on Pélkin
mukaan mahdoton piirtii.

— Tukea tarvitsevia perheiti on kaikis-
sa tuloryhmissi. Vanhempi-
en piihde- tai mielenterveys-
ongelmat kylld ovat usein
mukana kuvassa.

Vaikkei raha siis miiritte-
le yksioikoisesti perheiden
parjaamisti, yleiselld talou-
den ja tyGelimin kehityksel-
13 on Pélkin mukaan lopulta vaikutuk-
sensa lapsiinkin.

— Suomessa lapsiperheiden koyhyys
ehti olla pitkdin aivan minimaalista.
Mutta nyt jatkuva taloudellinen huoli al-
kaa olla todellisuutta yhi useammassa,
erityisesti yhden vanhemman perheessi.

Tyon silppuuntuminen tekee elimas-
td tempoilevaa.

Perhehoidon
lisddmiselle olisi
runsaasti hyvia
perusteita.

— Vililld t6itd ei ole, mika rasittaa van-
hempia. Hetken kuluttua taas tekemista
ja kiirettd voi olla liikaakin, ja perheen
arjen aikatauluttaminen kiy vaikeaksi.

Myés viitteet vanhemmuuden katoa-
misesta ovat Pirjo Polkin mukaan osit-
tain oikeutettuja. Jos oma elimi on
rempallaan, ei lapsista huolehtiminen-
kaan onnistu.

— On tosiaan pieni joukko vanhem-
pia, joiden on vaikea hah-
mottaa esimerkiksi varhai-
sen vuorovaikutuksen tai
rajojen asettamisen tirke-
yttid. Aivan liian vihille
huomiolle jiidessdin ei
yksikdin lapsi selvii.

Konkreettista apua

Pirjo Polkin mukaan lastensuojelun jir-
jestiminen vaihtelee suuresti kunnit-
tain. Tamdn vuoksi tukea tarvitsevat
perheet ovatkin keskendin hyvin eriar-
voisessa asemassa asuinpaikan perus-
teella.

Lisdd vaihtoehtoja tarvittaisiin Polkin
mielesti lastensuojelun jokaiselle tasol-
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Kenesta on kyse?

Pirjo POlkki, 64, Itd-Suomen

yliopiston lastensuojelun professori.

Psykologian tohtori. Tydskennellyt
pitkdan seka kliinisessa tydssa etta
sosiaalitydon koulutuksessa.

Tutkii lastensuojelun prosesseja ja
vaikuttavuutta Suomen Akatemian
rahoittamassa hankkeessa. Aikoo

jatkaa ty6ssaan viela nelisen vuotta.

Kolmivuotiaan lapsen isoditi.

Harrastukset musiikki, kirjallisuus,
luonnossa liikkkuminen ja
puutarhatyot.
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Laheisneuvonpito on hyva tydkalu. — Isovanhempien idasta ollaan toisinaan turhan-
kin huolestuneita heidan ollessaan valmiita lapsenlapsen huoltamiseen, Pirjo Polkki

sanoo.

le heti kevyistd avohuollon toimista al-
kaen.

— Ensimmadisten ongelmien ilmaan-
tuessa riittdisi monesti varsin kaytan-
noéllinen tuki. Esimerkiksi uupunut yk-
sinhuoltaja saattaa tarvita yksinkertai-
sesti apua kotiaskareisiin. Ja kylld myos
konkreettinen taloudellinen tuki voi
usein ehkdistd tilanteen kirjistymisti
perheessi.

Hyvin toteutettu ja riittdvin intensii-
vinen perhety6 kuuluisi niin ikiin Pirjo
Po6lkin mukaan jokaisen kunnan palve-
luihin.

— Kustannuksia totta kai tulee, jos
ty6pari kiy perheessi kaksi tai kolme
kertaa viikossa. Mutta niin saadaan par-
haimmillaan hyvii tuloksia ja onnistu-

taan valttimain vield huomattavasti ras-
kaampia ja kalliimpia toimia.

Myds aivan tavallinen pdivihoito voi
edistdd merkittivisti perheen selviyty-
mistd: tuoda rytmii piiviin, tarjota van-
hemmille kasvatuksellista tukea ja ri-
kastaa lapsen maailmaa.

— Varsinaisten mielenterveysongelmi-
en ratkomiseen pelkki piivihoito ei tie-
tenkddn riitd.

Tarked osa ehkdisevidd lastensuojelua
olisi P6lkin mukaan myds se, ettd kou-
luissa olisi edes oppilashuollon perus-
miehitys: kouluterveydenhoitaja, -13aki-
ri, -kuraattori ja -psykologi.

Sijaisperheille tukea
Suomalaista lasten sijaishuoltoa leimaa
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Pirjo Polkin mukaan laitosvaltaisuus.
Esimerkiksi muissa Pohjoismaissa ti-
lanne on lihes piinvastainen ja perhe-
hoito huomattavasti yleisempii kuin
meilla.

Perhehoidon lisddmiselle olisi run-
saasti hyvid perusteita.

— Omassakin tutkimustydssidni olen
havainnut, etti oikein ajoitettu sijoitus
sopivaan perheeseen voi olla lapselle tai
nuorelle todellinen uuden elimin alku.

Polkin mukaan koulutettujen sijais-
perheiden vihyydelle on useita syiti.
Vaikka sijaisperheiden palkkiot ovat pa-
rantuneet, muu tuki ei ole riittivai. Si-
joitettavien lasten ja nuorten ongelmat
ovat entistd moninaisempia ja vakavam-
pia, joten sijaisvanhemmat tarvitsisivat
yhi enemmin ty6nohjausta ja lisikou-
lutusta.

— Positiivinen kehityssuunta on, ettd
entisti tarkemmin etsitddn juuri kulle-
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kin lapselle tai nuorelle soveltuvaa si-
jaisperhetti. Esimerkiksi silli on mer-
kitystd, minka ikdisid perheen omat,
biologiset lapset ovat. My6s heidin hy-
vinvointinsa on muistettava ottaa huo-
mioon.

Lahipiiri tarkasteluun

Niin ik3dn sukulaissijoitusta voitaisiin
Pirjo Polkin mielestd kiyttid meilld
Suomessa nykyistd runsaammin. Li-
heisneuvonpito on hyvi tyékalu, kun
kartoitetaan sijoitusmahdollisuuksia
lapsen tai nuoren lahipiirista.

— Isovanhempien idsti ollaan toisinaan
turhankin huolestuneita heidin ollessaan
valmiita lapsenlapsen huoltamiseen.
Kuusikymppiset ovat nykydin tervettd ja
viredi viked. Tillaisissa sijoituksissa voi
tosin olla muunlaista painolastia: herit-
tdd ristiriitaisia tuntoja, ettei oma jilkeldi-
nen ole selviytynyt vanhemmuudesta.

- Kun perhe on ongelmissa, yhdenkin
ulkopuolisen aikuisen huomio ja tilantee-
seen puuttuminen voi olla ratkaisevan
tarkeaa, Pirjo Polkki muistuttaa.

Pirjo Polkin mukaan yhi useammin
voitaisiin miettid, olisiko sijoitus mah-
dollista tidin, sedin, kummin tai vaikka-
pa aivan muun lapsen liheisen luokse.

Ammatillisesta sijaishuollosta ja lai-
toksista ei silti Pirjo Polkin mukaan ole
tarpeen tai mahdollistakaan luopua ko-
konaan.

— Perhehoito ei kiy suinkaan kaikkiin
tilanteisiin. Kaikkien pahimmin ongel-
maisille nuorille tarvitaan jatkossakin
jopa suljettuja laitospaikkoja.

Kaikki ammattiryhmat mukaan

Nykytrendeihin kuuluu sekin, etti per-
heitd hakeutuu lastensuojelun piiriin
vanhempien omasta tai toisinaan lapsen
itsensi aloitteesta. Aiemmin lastensuo-
jeluilmoituksen teki lihes poikkeukset-
ta joku perheen ulkopuolinen.

— Juuri tilld tavoin lastensuojelu on
syytikin nihda: laaja-alaisena ja arvok-
kaana perheiden tukemisena eiki vain
pakkokeinoina.

Ladkirit ovat Pirjo Polkin mukaan
osaltaan mukana ehkiisevin tyon rinta-
massa.

— Nykyinen lastensuojelulaki antaa
eri ammattiryhmille hyvit mahdollisuu-
det osallistua omilla keinoillaan. Laidki-
rienkin tulee noudattaa tarvittaessa vel-
vollisuuttaan lastensuojeluilmoituksen
tekemiseen — toki mielellddn asiasta en-
sin vanhempien kanssa keskustellen.

Polkki myos muistuttaa lain suomas-
ta mahdollisuudesta lapsen laajaan ter-
veystarkastukseen tarpeen tullessa jopa
ilman vanhempien lupaa.

— Ldakari voi keskustella varsin pie-
nenkin lapsen kanssa ja kysyd hinelti,
mitd kuuluu. Kun perhe on ongelmissa,
yhdenkin ulkopuolisen aikuisen huo-
mio ja tilanteeseen puuttuminen voi ol-
la ratkaisevan tirkeii. m
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