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Lahtétilanne

Kolmekymmentavuotias nainen kdvi ensimmaisen raskautensa vuoksi seurantakdaynneilla sairaalan
aitiyspoliklinikassa. Han oli ollut insuliinihoitoinen diabeetikko 8-vuotiaasta lahtien.
Kolmannellatoista raskausviikolla nainen huomasi, ettei ndhnytkdan aivan tarkasti.

Potilaan diabetes oli ollut kohtalaisessa tasa-
KUVA 1. painossa, vaikka glukoosiarvot olivat vaihdel-
leet valilla 2-16 mmol/l ja hypoglykemiaa oli
herkasti (1). Naisella ei kuitenkaan ollut todet-
Vasen silma. tu komplikaatioita vuosien saatossakaan (2).
Potilas oli aina ollut liikunnallinen, h&n rat-
sasti ja ulkoili koiriensa kanssa. Sydan- ja ve-
risuonisairauksiin liittyvia riskitekijoita oli
muutama: diabetes, verenpaine, tupakointi.
Nainen tyoskenteli laboranttina.

Raskaus sujui hyvin, eiké naisella ollut al-
kuvaiheessa pahoinvointia. Verensokerit ta-
soittuivat ensimmaéisen ja toisen kolmannek-
sen aikana ldhes normoglykeemisiksi (HbA;¢
9,2 % - 7,3% - 6,5%). Nainen lopetti tupakoin-
nin heti raskaaksi tultuaan ja tarkkaili ruoka-
valiotaan. Paino nousi sopivasti ja siki6 voi
hyvin.

Naisen silménpohjat oli kuvattu juuri ennen
raskautta eikéd ongelmia ollut todettu. Oikeal-
la oli temporaalisesti ja vasemmalla lateraali-
sesti muutamia mikroaneurysmia (3), muuten
silmé&npohjat olivat terveet.

Kolmannellatoista raskausviikolla potilas
huomasi, ettd hdnen oli vaikea nidhdi toissaan
geelikuvaa tarkasti. Hin mainitsi asiasta seu-

Potilaan silménpohjakuvat 24. raskausviikolla.

Oikea silma.

Miten etenet?

« Miten tulkitset kuvat?
» Miten hoidat potilasta?

Tapauksen seuraava osa julkaistaan Ladkarilehdessa
7/2010, joka ilmestyy 19.2.
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kin hypoglykemioiden ja hdmé&ran aikana mut-
ta parani, kun potilas s6i.m

Ota kantaa sahkoisesti

Ota kantaa tapaukseen Fimnetin keskustelutaululla.
Aineisto 16ytyy lehden verkkosivuilta osoitteesta
www.laakarilehti.fi > Miten sind hoitaisit

sekd Fimnetin keskustelutaululta osoitteesta
http://www.fimnet.fi/mitensinahoitaisit/

Suljetulle keskustelutaululle oikeuttavat tunnukset saat
nopeasti osoitteesta http://www.fimnet.fi/tunnus/
tai sahkopostiosoitteesta fennomed@fimnet.fi
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