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Hallituksen uusi jasen Teppo Heikkila:

On myo0s potilaan etu, etta
ladakari on hyvin koulutettu

Laakariliiton hallituksessa vuoden alussa aloittaneella
eurolaakarilla Teppo Heikkilalla riittdd nuoresta iastaan huolimatta
kokemusta eri ladkarijarjestdissa. Hallituksessa han aikoo pitaa
aanta erityisesti lddkareiden koulutukseen liittyvista asioista.

- Koen, etta ollakseen hyva laakari, tar-
vitaan hyvaa koulutusta. On myés poti-
laan etu, ettd ladkari on hyvin koulutet-
tu, Heikkil4 sanoo.

31-vuotias Heikkila on profiloitunut
jarjestotoiminnassaan alusta asti vah-
vasti koulutusasioihin. Jo opintojensa
alkuvaiheessa han toimi Kuopion 1aa-
ketieteen opiskelijoiden opintovastaa-
vana.

Sittemmin han on vastannut koulu-
tusasioista NLY:n hallituksessa ja ollut
jasenena Laakariliiton koulutusvalio-
kunnassa. Hallitusjasenyyden myota
Heikkilalle lankeava koulutusvaliokun-
nan puheenjohtajuus on luonnollista
jatkumoa laakérikoulutuksen ymparil-
le nivoutuvalle jarjestotyolle.

Eurolaakari tutkii
uravalintoja

Heikkila tyoskentelee talla hetkella
osan viikkoa euroldakarina Leppavir-
ran terveyskeskuksessa. Lisaksi han
toimii tutkijana Itd-Suomen yliopiston
ja KYS:n perusterveydenhuollon yksi-
kossa. Tutkimustyé liittyy tiiviisti tam-
mikuussa STM:n julkaisusarjassa il-
mestyneeseen Ladkari 2008 -julkai-
suun, jonka toimittajana Heikkilé toi-
mi. Tutkimuksessa selvitettiin vuonna
1997-2006 valmistuneiden ladkareiden
ajatuksia muun muassa koulutukses-
ta, tyoelamaéasta ja arvomaailmasta.
Tahan aineistoon perustuu myo6s
Heikkilan valmisteilla oleva vaitéskirja
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ladkarin uravalintaan vaikuttavista te-
kijoista.

Omaa lopullista uravalintaansa viela
pohtiva Heikkila aloitti viime syksyna
erikoistumisen terveydenhuoltoon.

- Ala sopii hyvin tutkimustyon
oheen. Voi olla, etta jatkossa erikoistun
lisaksi johonkin kliiniseen alaan. Yleis-
ladketiede on yksi vaihtoehto, muttei
ainoa.

Erikoisladkarikoulutus
systemaattisemmaksi

Erikoistuva ladkari nakee kehitystar-

Teppo Heikkila

LL, Kuopion yliopisto 2007

Eurolaakari, Leppavirran terveyskeskus
2009-

Tutkija, Itd-Suomen yliopiston ja KYS:n
perusterveydenhuollon yksikkd 2008-
Erikoistuu terveydenhuoltoon
Jarjestétoiminta:

KuoLO:n hallitus 2002

SML:n puheenjohtaja 2004-2005,
SML:n hallitus 2003

NLY:n hallitus 2007-

SLL:n koulutusvaliokunta 2008-2009,
koulutusvaliokunnan puheenjohtaja
2010-

Ik&: 31. Kotipaikka: Kuopio.

Perhe: terveyskeskuslaakari-vaimo
Harrastukset: liikunta, kuorolaulu,
jarjestotoiminta, hyva ruoka

peita erityisesti erikoislaakérikoulu-
tuksen systemaattisuudessa. Muutok-
sia pitaisi tapahtua seké sairaaloiden
sisalla etta valtiovallan taholta.

- Erikoisladkarikoulutus pitéisi ja-
sennelld nykyistd paremmin niin, etta
se olisi suunnitelmallista eik& vain osa
tyovoimapolitiikkaa. Nyt erikoistuva
lagkari on usein pelkk&a tyovoimaa ei-
ki kouluttautuja.

Heikkila toivoisi, ettd erikoislaaka-
rikoulutus tukisi aidosti ladkéarin op-
pimista mestari-kisalli-periaatteella.
Koulutuksen tueksi voitaisiin kehittaa
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erikoisalakohtaisia lokikirjoja. Ne eivat
saa kuitenkaan vieda pdahuomiota itse
koulutukselta.

Hén uskoo, ettd ruohonjuuritason
pienilla toimilla saataisiin paljon ai-
kaan. Nuorelle laakarille pitaisi suunni-
tella koulutuksen ajaksi sijoituspaikat
eri osastoilla eika heitelld hanté sinne,
missé kulloinkin tyovoimaa tarvitaan.

- Kyseessa on pieni asennemuutos,
jonka toteutuminen kiytdnnossé tun-
tuu joskus ylitsepadsemé&ttomén vai-
kealta.

Tiivista seuraamista vaatii Heikkilan
mukaan myos se, mika on erikoislaaké-
rikoulutuksen sisalto ja kuka sita hal-
linnoi jatkossa. Asia on parhaillaan
myos ministerion pohdinnassa.

Euroldédkari ei usko pakkoon

Omaa euroldgkaripalveluaan parhail-
laan suorittava Heikkila kantaa huolta
myos STM:ssa vireilléd olevasta asetus-
muutoksesta, joka pakottaisi eurolda-
karit kuntien palkkalistoille. Heikkila
uskoo, ettd ministerion motiivit asetus-
muutoksessa ovat vahvasti tygvoimapo-
liittiset.

- Eurolagkareiden koulutuksen vah-
vistaminen on vain sanahelinaa.

Nuorten ldakéreiden viihtymiseksi
terveyskeskuksissa Heikkila ei kaipaa
poppakonsteja. Hinen mukaansa mo-
nissa terveyskeskuksissa on jo panos-
tettu nuorten ladkéreiden viihtyvyy-
teen. Pitkdlla tahtaimella palkka ei ole
se, joka ratkaisee vaan tydymparisto.

- Kun nuoret laakarit huomioidaan
tyoyhteisossa tasavertaisina kollegoina
ja heille tarjotaan riittava konsultaatio-
tuki seka sdannollisia tapaamisia mui-
den tyoyhteison jasenten kanssa, lagka-
rille luodaan tunne, ettei hdn jaa yksin.
N&ama toimet parantavat nuorten ladka-
reiden tyoviihtyvyytta.

"NOyranda, muttei
ndyristellen”
Jarjestotoiminta ei ole talla hetkella
nuoriin eniten vetoava tapa toimia yh-
teisen hyvan eteen, mutta Heikkila ko-
kee jarjestotyon tarkedksi.

- Haluan olla edistdmaéssa laakéarei-
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den hyvinvointia, silla hyvinvoiva laa-
kari on seka potilaan ettd yhteiskun-
nan etu. Tama unohtuu usein keskuste-
luissa, joissa ajatellaan Laakariliittoa
vain ladkareiden etujen puolestapuhu-
jana.

Heikkila tuo Lagkariliiton hallituk-
seen nuorta ndkokulmaa ammattikun-
nan kokonaisuutta unohtamatta.

- En halua jyratéd nuorten asioilla, jos
ne ovat kokonaisetua vastaan. Thanne
olisi, etta ladkarikunta nahtéaisiin ko-
konaisuutena ja koettaisiin, ettd ollaan
yhteisella asialla koko ladkarikunnan
hyvaksi.

- Aloitan hallitustyoskentelyn noyra-
nd, mutten noyristellen. Yhdistyskoke-
musta on kertynyt sen verran, ettd tie-
dédn suunnilleen, miti on tulossa.
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Oma talo
Saaristokaupunkiin

Vapaa-ajallaan jarjestoaktiivin aika ku-
luu télld hetkella rakennustyomaalla.
Oma talo nousee parhaillaan Kuopion
Saaristokaupunkiin. Varsinaisen ra-
kentamisen han on jattdnyt alan am-
mattilaisille. Paljon apua on ollut myés
rakennusalalla toimivasta &didistéa. Ta-
voitteena on pdéstd uuteen kotiin asu-
maan ensi kesanéa.

Nuori laakéari rentoutuu hyvan ruu-
an, litkunnan ja musiikin parissa. Jaa-
kiekkoa pelaamaan mies ehtii kaksi-
kolme kertaa viikossa, telemark-suksil-
le huomattavasti harvemmin. Myos
murtsikka kuuluu luonnollisesti sport-
tisen kuopiolaisen lajivalikoimaan. m
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Seur aa sopi nuksen synty[] ver kossa
Neuvottel ut uudesta LOKCYisopi nuksesta ovat parhaillaan kOynni
Vanha sopi nus plttyi 31.1.2010. Samaan ai kaan neuvotel | aan val
virka- ja tylCehtosopi nuksesta sekld yli opi st ohenki | Ost Oh

t yOeht osopi nuksest a.

Kai kki en neuvott el ui den etenenm st voit seurata LOkO

Onko vakuutusturvasi riittava?

Ladkariliiton jasenet kuuluvat automaattisesti liiton
kustantaman potilasvakuutuksen seka vastuu- ja
oikeusturvavakuutuksen piiriin. Liiton julkaisemasta
vakuutusoppaasta I6ytyvat perustiedot seka jasenetui-
hin kuuluvista etta vapaaehtoisista vakuutuksista

samoin kuin yrittdjien elakevakuutuksesta.

Liitto on sopinut vakuutusyhtié Pohjolan kanssa
jaseneduista lukuisiin vapaaehtoisiin vakuutuksiin,
kuten henki-, tapaturma- ja matka- seka kotivakuutuk-
siin. Uutuutena oppaassa esitellaan hoitokuluvakuutus.

Laakarin vakuutukset www.laakariliitto.fi/jasen >
oppaat. tilaukset@fimnet.fi tai (09) 3930 730
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