
Kysely 2022 
 

 Pakolliset kysymykset merkitty tähdellä (*) 

Kysely Oulun yliopiston lääketieteen opiskelijoille psykiatrian erikoisalan 
kiinnostavuudesta 
Mielenterveysongelmat ovat suuri ja kasvava kansanterveydellinen ongelma. Ongelman ratkaisemiseksi tarvitaan hyvää 
psykiatrista hoitojärjestelmää sekä riittävää psykiatriresurssia. Siten psykiatrisilla aloilla on jatkuva uusien 
erikoislääkäreiden koulutustarve.   
 
Tämän opinnäytetyön tarkoituksena on selvittää Oulun yliopiston lääketieteen opiskelijoiden kiinnostusta psykiatriasta 
erikoisalana ja uravalintana. Kyselyn avulla tutkitaan psykiatrian erikoisalan kiinnostavuuteen vaikuttavia tekijöitä eri 
vuosikurssien opiskelijoilla. Tuloksia tullaan hyödyntämään psykiatrian opetuksen ja erikoistumiskoulutuksen 
kehittämisessä.  
 
Selvitystä varten on laadittu lyhyt kysely, jossa osa väittämistä ja kysymyksistä pohjautuvat vastaavissa kansainvälisissä 
tutkimuksissa käytettyihin mittareihin (Attitudes Towards Psychiatry-mittari, ATP, Burra ym. 1982; Mental Illness 
Clinicians’ Attitudes-asteikko, MICA, Kassam ym. 2010). Kyselyn täyttämiseen menee noin  5-10 minuuttia ja se 
tapahtuu anonyymisti. Tutkimuksen tuottamat tiedot analysoidaan ryhmätasolla ja yksittäisiä vastaajia ei voi tunnistaa 
aineistosta eikä raportoiduista tuloksista. 
 
Kysely sulkeutuu ma 14.3.2022, joten vielä ehdit vastaamaan! Toivomme, että mahdollisimman moni vastaisi kyselyyn, 
jotta saisimme edustavan otoksen kaikilta vuosikursseilta.   
  
Lisätietoa tutkimuksesta antavat (nimet ja yhteystiedot piilotettu vertaisarvioinnin ajaksi) 
  
Kiitos paljon kaikista vastauksista! 

Taustatiedot 

1. Millä vuosikurssilla olet * 

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

2. Olen * 

mies	

nainen	

muu	

3. Olen iältäni * 

alle	20	v	

20-24	v	

25-29	v	



30-34	v	

35	v	tai	enemmän	

4. Onko sinulla aikaisempia ammatteja/tutkintoja? * 

ei	

kyllä,	mikä/mitä?	

	

5. Koetko, että lääketiede yleensä on sinun alasi * 

en	lainkaan	

jonkin	verran	

ihan	ok	

lähes	täysin	

täysin	

 
Yleiset kiinnostuksen kohteet 

6. Arvioi 4-luokkaisella asteikolla, miten hyvin seuraavat väittämät sopivat sinuun: * 

 

Täysin 
samaa mieltä 

Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Koen	olevani	 	    

*	luonnontieteellisesti/matemaattisesti	orientoitunut	
	 	 	 	

*	Humanistisesti	orientoitunut	
	 	 	 	

Minulle	on	luontevaa	hahmottaa	asioita	 	    

*	Visuaalisesti	
	 	 	 	

*	Numeroiden	kautta	
	 	 	 	

*	Suoraan	toimeen	tarttuen	
	 	 	 	

*	Keskustellen	
	 	 	 	

Minulla	on	tarkasti	rajattuja	kiinnostuksen	kohteita	
	 	 	 	

Minua	kiinnostaa	ihminen	kokonaisuutena	
	 	 	 	



 

Täysin 
samaa mieltä 

Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Minua	kiinnostaa	työskennellä	ihmisten	kanssa	
	 	 	 	

Minua	kiinnostaa	psykologiset	tekijät	
	 	 	 		

Psykiatrian alan kiinnostavuuteen vaikuttavia tekijöitä 

7. Oletko ajatellut psykiatriaa erikoisalavalintanasi? * 

En	

Ei	ole	erityistä	kiinnostusta,	mutta	on	mahdollinen	vaihtoehto	

Olen	kiinnostunut,	mutta	en	ole	sulkenut	pois	muita	vaihtoehtoja	

Aion	todennäköisesti	erikoistua	psykiatriaan	

Erikoistun	varmasti	psykiatriaan	

8. Arvioi tekijöitä liittyen siihen, miksi psykiatriaa ei pidetä kiinnostavana erikoisalana (ATP) * 

 
Täysin 

samaa mieltä 
Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Psykiatria	erikoisalana	on	epätieteellinen	ja	epätäsmällinen.	
	 	 	 	

Psykiatria	erikoisalana	on	työntekijää	negatiivisesti	leimaava.	
	 	 	 	

Psykiatristen	potilaiden	hoito	on	emotionaalisesti	vaativaa.	
	 	 	 	

Potilastapaukset	ovat	kuormittavia	ja	työ	vaatii	paljon	eettistä	pohdintaa.	
	 	 	 	

Työ	psykiatrina	on	stressaavaa.	
	 	 	 	

Psykiatrin	työssä	ei	voi	käyttää	lääkärin	somaattiseen	hoitoon	liittyviä	
kliinisiä	taitoja.	 	 	 	 		

9. Arvioi myös tekijöitä, miksi psykiatriaa pidetään kiinnostavana erikoisalana (ATP) * 

 
Täysin 

samaa mieltä 
Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Psykiatria	on	keskeinen	lääketieteen	osa-alue.	
	 	 	 	

Psykiatrian	opetus	on	laadukasta	ja	mielenkiintoista.	
	 	 	 	

Psykiatrian	opettajat	toimivat	esimerkillisesti.	
	 	 	 	

Lähipiirilläni	on	kannustava	asenne	psykiatriaa	kohtaan	erikoisalavalintana.	
	 	 	 	

Lähipiirilläni	on	positiivisia	kokemuksia	psykiatrisesta	hoidosta.	
	 	 	 	

Psykiatria	erikoisalana	on	mielenkiintoista	ja	älyllisesti	haastavaa.	
	 	 	 	

10. Vaikuttaako ansiotaso psykiatrian kiinnostavuuteen erikoisalana? * 

Ei	merkitystä	

Pitää	olla	keskimäärin	sama	kuin	muilla	erikoisaloilla	

Pitää	olla	parempi	kuin	muilla	erikoisaloilla   



Psykiatriaan liittyvät asenteet 

11. Arvioi seuraavaksi psykiatriaan liittyviä väittämiä (ATP, MICA) * 

 

Täysin 
samaa mieltä 

Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Mielenterveyspotilaat	ovat	vaarallisia.	
	 	 	 	

Psykiatri	ei	ole	oikea	lääkäri.	
	 	 	 	

Psykiatrit	ovat	selkeitä	ja	loogisia	ajattelijoita.	
	 	 	 	

Psykiatriaa	ei	voi	luokitella	aidoksi	lääketieteen	alaksi.	
	 	 	 	

Psykiatrien	arvostus	yhteiskunnassa	on	alhainen.	
	 	 	 	

Psykiatrialla	on	korkea	asema	muiden	erikoisalojen	joukossa.	
	 	 	 	

Psykiatrien	taidot	ovat	huonompia	kuin	muiden	lääkäreiden.	
	 	 	 	

Psykiatrit	käyttävät	väärin	laillista	valtaansa	mm.	ottaessaan	potilaita	
sairaalaan	vastoin	heidän	omaa	tahtoaan.	 	 	 	 	

Yhteiskuntaa	ei	tarvitse	suojella	mielenterveyspotilailta.	
	 	 	 	

Jos	kollega	kertoisi	mielenterveysongelmistaan,	se	ei	vaikuttaisi	mielikuvaani	
hänestä.	 	 	 	 	

Potilas,	jolle	on	diagnosoitu	vakava	mielenterveysongelma,	ei	voi	koskaan	
toipua	niin,	että	hänellä	olisi	mahdollisuus	hyvään	elämään.	 	 	 	 	

 

Psykiatrian opetus 

12. Millaiseksi koet psykiatrian näkyvyyden lääketieteen perusopetuksessa verrattuna muihin aloihin? * 

Hyvin	vähäinen	

Vähäinen	

Yhtä	suuri	

Suuri	

Erittäin	suuri	

13. Aion hakeutua opiskeluaikana amanuenssiksi tai töihin psykiatrialle? * 

En	

Ehkä	

Todennäköisesti	

Varmasti	

Olen	jo	ollut	amanuenssina/töissä	psykiatrialla	



14. Arvioi psykiatrian opetusta seuraavien väittämien kautta (ATP, MICA) * 

 
Täysin 

samaa mieltä 
Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Opiskelen	psykiatriaa	vain	tenttejä	varten.	
	 	 	 	

Muiden	erikoisalojen	opettajat	kunnioittavat	psykiatreja.	
	 	 	 	

Psykiatrian	opetus	on	laadukasta	ja	mielenkiintoista.	
	 	 	 	

Psykiatrian	opettajat	tekevät	alan	kiinnostavaksi.	
	 	 	 	

 

Psykiatrinen työ 

15. Arvioi psykiatriseen työhön liittyviä väittämiä (ATP, MICA). * 

 
Täysin 

samaa mieltä 
Samaa 
mieltä 

Eri 
mieltä 

Täysin eri 
mieltä 

Psykiatrinen	hoito	on	hyödyllistä	useimmille	sitä	saaville.	
	 	 	 	

Usein	psykologit	ja	muut	sosiaalityöntekijät	ovat	yhtä	päteviä	kuin	psykiatrit	
arvioimaan	ja	hoitamaan	mielenterveyspotilaita.	 	 	 	 	

Mielenterveysalan	ammattilaisista	psykiatreilla	on	eniten	auktoriteettia	ja	
vaikutusvaltaa.	 	 	 	 	

Psykiatria	on	liian	pohtivaa,	teoreettista	ja	psykodynaamista.	Se	ei	ota	kantaa	
potilaan	fysiologiaan.	 	 	 	 	

Psykiatrit	tietävät	enemmän	potilaistaan	kuin	potilaan	läheiset	(perhe	ja	
ystävät).	 	 	 	 	

 

Kokemukset psykiatriasta 

16. Kokemuksesi psykiatriasta (ATP, MICA) * 

 Kyllä Ei 

Olen	saanut	psykiatrista	tukea	tai	hoitoa.	
	 	

Lähipiirissäni	(perhe	ja	ystävät)	on	mielenterveysongelmiin	hoitoa	saaneita	
henkilöitä	 	 	

Lähipiirini	(perhe	ja	ystävät)	negatiiviset	asenteet	estävät	minua	hakemasta	
psykiatrian	erikoistumiskoulutukseen.	 	 	

Jos	minulla	olisi	mielenterveysongelmia,	en	voisi	koskaan	tunnustaa	tätä	
lähipiirilleni,	koska	pelkäisin,	että	minua	kohdeltaisiin	eri	tavalla.	 	 	

 

17. Miten sinun mielestäsi psykiatrian alan kiinnostavuutta voisi lisätä opiskelijoiden keskuudessa? 

 

18. Mitä muuta haluaisit sanoa psykiatriaan liittyen?  


