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Kuuntelusta se alkaa

KIITOS HELI HALAVA! Kirjoitit tirkeésta asiasta,
vuorovaikutuksesta Ladkérilehdessa 29.4. ot-
sikolla Muistetaan kriisien keskelldkin toisem-
me (1).

Kuulluksi tuleminen luo turvaa ja yhteisym-
marrysté. On tirkeéi tietoisesti vahvistaa men-
talisaatiokykydmme, muistutit.

Mentalisaatio eli mielentdminen tarkoittaa
yksilon kykyéd pohtia omaa ja toisen ihmisen
nikokulmaa seka kokemusta. Se on tietoisuutta
ihmisen mielestd ja kykya kayttia tata hyvaksi
vuorovaikutuksessa.

Mielentdmisen teoria pohjaa aivotutkimuk-
seen. Vaaratilanteissa aivoissa toimivat alem-
mat osat. Ne tuottavat nopeat, taistele tai pake-
ne -vasteet usein ilman, etti kehittyneemmaét
aivojen osat ehtivit mukaan. TAmé auttaa vaa-
ratilanteissa, mutta on tuhoisaa vuorovaiku-
tuksessa.

Nykymaailma toimii usein reaktiivisesti.
IThmisen korkeimmat kyvyt, aivokuoren ver-
kostot, jadvat silloin kdyttamatta.

Vasta kun rauhoittuu mielentdmé&éan, huo-
maa etté toinen on arvokas — tunteineen, mieli-
piteineen, kokemuksineen ja osaamisineen.

Kuunteleminen rakentaa luottamusta ja yhteis-
tyotd. Opimme toisiltamme ja yhdistimme kor-
keimmat aivokapasiteettimme (2).

Ladkari tarvitsee mielentdmisté potilastyos-
sddn ja tydympdaristossain. Mielentdva vuoro-
vaikutus voimaannuttaa ja vahvistaa hanenkin
mielenterveyttdén ja resilienssiddn. Asiantun-
tijoiden on tarked4 tutustua sisimpaéansa, pel-
koihin ja epdvarmuuksiin. Juuri niihin, jotka
kuuluu pitda kurissa vaativassa tydssa. On hyva
huoltaa tirkedd tydinstrumentia — itsedén.

Ladkirin sosiaalinen vastuu yhdistyksessi
toimii hyvén keskustelun hanke Kuu - Kuunte-
lusta se alkaa (3). Toimimme yhteistydssi hyvaa
vuorovaikutusta edistdvien tahojen kanssa.
Ylelld esimerkiksi on viisivuotinen Hyvin sanot-
tu — Kunnioittavasti keskusteleva Suomi -hanke
noin 140 kumppanin kanssa (4).

Jokainen aloittaa itsestdén ja ympaéaristos-
tddn. Kuu-hankkeessa me kollegat voimme
muodostaa hyvaa vuorovaikutusta rakentavia
vastavoimia repiville ja rikkovalle keskustelul-
le. Kierrimme tdné vuonna keskustelemassa ja
kuuntelemassa mielipiteitdnne yliopistokau-
pungeissa. o
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Huumelainsaadantoa
cipidalieventaa

LT MATTI ITKONEN esittad Nakokulma-palstalla
(1) ndkemyksid huumeiden kaytén kriminali-
soinnista. Katson velvollisuudekseni esittda
kollega Itkosen teesejd vastustavia tosiasioita
—varsinkin kun hén kytkee ndkemyksensé 144-
kérinvalaan.

Kirjoituksensa alussa Itkonen toteaa, ettd
huumeita kdyttdvi on muita ihmisié vaaranta-
maton potilas.

Tieddmme kuitenkin, ettd poliisi pidattaa
Suomessa vuosittain 10000 ajoneuvon huume-

kuljettajaa. Pinta-alaltaan ja asukasluvultaan
Suomen kokoinen Coloradon osavaltio vapautti
kannabiksen viihdekdyton 2014 (2). Kuudessa
vuodessa kaytto lisddntyi 100 prosenttia, sa-
moin huumekuskien méaéaré niin, ettd huume-
kuskin alle kuolee ihminen joka 3. péiva.

Itkonen puhuu my6s itseméaarddmisoikeu-
desta.

Asia olisi yksiselitteisempi, jos huumeiden
kayttdja vaarantaisi vain itsensé. Vaaraan jou-
tuvat kuitenkin myos toiset. USA:ssa pikku-
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KIRJALLISUUTTA lasten marihuanamyrkytykset ovat lisd4ntyneet Huumeasiat ovat rikosoikeudellisia poliitti-
1 Suom Laakaril 77;2022:732- . .. I . . P e e .. e 11 .
kannabiksen viihdekéyton sallineissa osaval-  sesti pdéatettdviéd asioita. 10000 sdannollisesti

2 Rocky Mountain HIDTA tioissa. Sairaalaan joutuu vuosittain satoja  huumeita kdyttdvin etu ja4 toissijaiseksi verrat-
Marijuana Impact Report, 1 ia heids . ih Shnii il Kk ihmi
Vol. 7 - September 2020 apsia heidén poimittuaan marihuanapéhnéis-  tuna 5,5 miljoonaan kanssaihmiseen. e

3 WangS. Study shows ten vanhempien lattialle pudottamia “karkkeja”

increase in ingestions of
marijuana by children in U.S. suuhunsa (3)

Nationwide Children’s Ladkarinvalaan huumelainsdddinnon lie-

Hospital. 2019. . R . e .
ventidmiselld ja huumeenkéayttdjin stigman
vidhentamiselld on kovin ohut yhteys, jos siti-
kaén.

Varaa vapaana olevia
kesan ja syksyn
lomaviikkoja

Laakariliitto omistaa tasokkaita loma-
asuntoja Katinkullassa, Kuusamossa,
Punkaharjulla, Saariseldlld, Tampereen
Kylpyldssa, Tahkolla, Aressa seka
Vierumaelld.

Vapaana olevia lomia pddset katsomaan ja
varaamaan Lddkariliiton nettisivujen
kautta www.laakariliitto.fi/lomat/.
Kirjaudu Fimnet-tunnuksillasi niin saat
liiton tunnukset Holiday Club
Yrityspalvelun sivulle, jossa lisatietoja
hinnoista, liiton kohteista, huoneistoista ja
muista Holiday Club -eduista. Vapaana
olevat lomat loytyvat sivustolla kohdasta
VAPAAT VIIKOT.

Lisdtiedot: Holiday Club Yrityspalvelu

puh. 0300 870 903 (arkisin klo 9—15),
yrityspalvelu@holidayclub.fi

Holiday M Club
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