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MITEN SINA
HOITAISIT

Miten sina hoitaisit
-palsta esittelee
kliinisen tapauk-
sen, jota lukijat
voivat kommen-
toida Fimnetin
keskustelutaululla
www.fimnet.fi.
Poimintoja keskus-
telusta esitetaan
tapauksen
ratkaisuosassa.
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Miten etenet?

- Mita lisatietoja
tarvitset?

« Miten hoitaisit
potilasta?

Tapauksen ratkaisu
julkaistaan 11.11.
ilmestyvassa
Laakarilehdessa
45-46/2022.

Jarkko Suomela
terveyskeskuslaakari
Kuopion kaupunki
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Inhottavaihottuma
- 0sal

Terveysaseman akuuttivastaanotolle hakeutui 33-vuotias nainen muutamaa
paivaa aiemmin ilmaantuneiden nappyldiden takia.
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oli ympari kehoa. Nainen oli jo ottanut antihista-
miinia, koska hanella oli allergiataipumusta ja
nielussa oli outo tunne ja kutinaa. Hengenahdis-
tusta tai infektion oireita ei ollut. Nainen tupakoi
jonkin verran.

Haastattelussa selvisi, ettd naisella oli todettu
nivelpsoriaasi 16 vuotta aiemmin. Hankalimmat
oireet ovat olleet polvissa.

Vasempaan polveen tehtiin jo nuoruudessa
synovektomia, ja potilas on saanut polviin lukui-
sia kortisoni-injektioita. Perifeerisista nivelista
pitkakestoista tulehdusoireilua on ollut lahinna
oikean jalan varpaissa ja vasemmassa pikkurillis-
sd. Muuten nivelet ja ranka eivat ole oireilleet ei-
ka potilas ole sairastanut iriitteja.

Psoriaasi-ihottumaa on ollut lahinna hiuspoh-
jassa pienialaisena ja korvien takana laiskittaise-
na. Ihottumaa on ollut myds rintojen alla ja paka-
ravaossa seka kynsissa, mutta yla- ja alaraajojen
iho on ollut oireeton.

Hoitona potilas on kayttanyt paikallisvalmis-
teista beetametasonia ja salisyylihappoa, deso-
nidia ja hydrokortisonia sisaltdvia voiteita. Reu-
maladkkeena hanella oli aiemmin salatsopyriini,
mutta sen kaytto lopetettiin ihottuman takia. Nyt
potilas on jo pitempaan kayttanyt metotreksaat-
tia tabletteina. Edellisend vuonna sen rinnalle
aloitettiin biologisena laakityksena adalimumabi.
Sen jalkeen niveloireet rauhoittuivat.

Tutkittaessa nainen oli hyvavointinen ja hen-
gitti rauhallisesti. Happisaturaatio hengitysilmal-
la oli normaali. Lampd korvakaytavasta oli 36,2
°C, verenpaine 130/70 mmHg ja syke 90/min.
Sydamen ja keuhkojen kuuntelussa ei todettu
poikkeavaa.

Kammenissa, sadrissa, jalkaterissa, jalkapoh-
jissa ja myo0s vartalolla todettiin useita 1-2 mm:n
lapimittaisia kutiavia markarakkuloita (kuvat).
Nielussa ei ollut todettavissa erityista, kuten ei
mydskaan nivelissa. o
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