LYHYET

Ema suosittaa
myyntilupaa uudelle
KoronaliaakKkeelle

Euroopan laakevirasto (Ema) suosittelee ehdollisen
myyntiluvan myéntamista Pfizerin Paxlovid-korona-
ladkkeelle. Suositus odottaa Euroopan komission
nopeaa paatosta EU:n jasenvaltiot kattavaksi myynti-
luvaksi. Paxlovid on ollut jo joissakin jasenvaltioissa
kdytossa niin sanotulla hatakayttoluvalla.

Paxlovid on ensimmainen suun kautta otettava
koronaladke, jolle Ema suosittelee myyntilupaa
koronan hoitoon. Ladke vaikuttaa estamalla korona-
viruksen lisdantymista tartunnan saaneen elimistdssa.

Ema suosittelee Paxlovidin kayttda aikuisten koro-
napotilaiden hoidossa silloin, kun potilaat eivat tarvitse
lisahappea, mutta heilla on lisdantynyt riski sairastua
vakavaan tautimuotoon.

Laboratoriotutkimusten perusteella Paxlovidin
odotetaan tehoavan useisiin virusvariantteihin, myds
omikroniin.

Ulla Toikkanen

THL julkaisi suositukset
huumekuolemien
chkaisemiseksi

Opioidikorvaushoito, valvottujen kayttotilojen kokeilu ja
naloksonin saatavuuden helpottaminen ovat niiden keinojen
joukossa, joilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen huume-
kuolemien ehkaisyn asiantuntijaryhma (HEAR) lahtisi
ehkdisemaan huumekuolemia.

— Huumemyrkytyskuolemat seka huumausaineiden
pitkdaikaisesta kaytosta johtuvat kuolemat ovat olleet
kasvussa koko 2000-luvun ajan, ja palveluiden tulee vastata
tahan muuttuneeseen tilanteeseen”, toteaa erityisasian-
tuntija Sanna Kailanto THL:sta tiedotteessa.

Tilastokeskuksen uusimman kuolemansyytilaston
mukaan vuonna 2020 huumeisiin kuoli Suomessa 258 ihmis-
ta, kun vuonna 2010 vastaava luku oli 156.

Tyypillinen tapaus on tilanne, jossa ihminen kuolee
ladkeopioidien, alkoholin ja rauhoittavien ladkkeiden
yhdistelmakayttoon.

Anne Seppanen
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Lyhyemmat
luennot ja nopeat
opetusvideot
Kayttoon
milleniaalien
opcetuksessa
Husissa

PLASTIIKKAKIRURGIAN erikois-
tumiskoulutuksessa Husissa
opetusta on muokattu soveltu-
maan paremmin milleniaalien
oppimistapoihin.

Sukupolvien valisia eroja
pyritadn kaventamaan uusilla
opetustavoilla.

Husin mukaan milleniaalit eli
1980-2000-luvuilla syntyneet
saattavat olla aiempia sukupolvia
lyhytjannitteisempia, jonka seu-
rauksena heista on kehittynyt
visuaalisia oppijoita seka kyvyk-
kaita prosessoimaan ja omaksu-
maan tietoa. He myds odottavat
saavansa palautetta ja ovat asen-
noituneet jatkuvaan oppimiseen.

Koulutuksessa tama on huo-
mioitu usealla tavalla. Luettavan
kirjallisuuden maaraa on rajattu,
luennot ovat lyhyempia ja aktivoi-
via. Opetusta annetaan myds
lyhyilla tietoiskumaisilla videoilla,
joita plastiikkakirurgian professori
ja yliladkari Virve Koljonen jakaa
Instagramissa plastiikkaope-
nimisella tilillaan.

Opettajia on ohjattu antamaan
palautetta ja suhtautumaan jokai-
seen vuorovaikutustilanteeseen
koulutustilanteena. Kouluttaja
esimerkiksi arvioi heti leikkauk-
sen jalkeen erikoistuvan laakarin
suorituksen kahdenkeskisessa
palaverissa.

Plastiikkakirurgia sai vuonna
2019 erikoistuville suunnatussa
Husin opiskelijaohjauksen palau-
tekyselyssa keskiarvoa huonom-
mat pisteet. Kahdessa vuodessa
pisteet nousivat keskiarvoa pa-
remmiksi. Husin mukaan tama on
uuden opetusstrategian ansiota.

Tiiamari Pennanen
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THL:n Mika Salminen:
Terveydenhuollon
KantoKkyKkya ei voida ikuisesti
hoitaa rajoituksilla

Salmisen mukaan nyt pitaisi pohtia, miten
terveydenhuolto parjaisi koronan kanssa

tulevaisuudessa.

YHTEISKUNTA ON HILJALLEEN avautu-
massa koronatartuntojen korkeasta
méaardstd huolimatta. Hallituksen
koronaministerityéryhma esitti viime
viikolla lievennyksié rajoituksiin kos-
kien muun muassa ruokaravintoloi-
den aukioloja.

THL kyseenalaisti jo aiemmin voi-
makkaiden rajoitustoimien mielek-
kyyden.

— Myo6s THL on huolissaan tervey-
denhuollon kantokyvystd, mutta siti
ei voida ikuisesti hoitaa rajoituksilla,
sanoo johtaja Mika Salminen.

Rajoituksilla on pidemmaén paélle
valtavat vaikutukset elaméén ja ter-
veyteen, muistuttaa Salminen.

Salmisen mielestd nyt pitéisi ruve-
ta puhumaan siitd, mitd voidaan teh-

d4, jotta terveydenhuolto péarjéisi
koronan kanssa ilman, ettd ihmiset
joutuvat kdrsimaan.

— Terveydenhuolto on ihmisié
varten eiké toisin péin. Tama ei ole
kritiikki terveydenhuoltoa, vaan re-
surssien kayttoa vastaan. Jos tilanne
on vedetty niin tiukalle, ettd tervey-
denhuolto hyvin nopeasti ylikuormit-
tuu, onko se kestavaa?

Hanen mukaan on vaistimatonta,
ettd ennemmin tai myéhemmin jo-
kainen saa koronatartunnan. Rokot-
teiden avulla syntyy laaja suoja vaka-
vaa tautimuotoa vastaan, ja yha suu-
rempi osa ihmisistd sairastaa vain
lievan taudin, joka muistuttaa lyhyt-
kestoista flunssaa.

Tiiamari Pennanen
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