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SOVELLETTU HOIDOLLINEN UNIPAIVAKIRIA

-

Eitarvits= katsoa kellosta riittad arvio aamullaheratessa

ladkkeot?

Nimi: Hetu:
Paiva- Menin | Nukahta- | Herdilyt = Valveilla-  Nousin Nukuttu  Vuoleessa  Unen Piiva- Hoitokeinot Younta haittaavat
maard | vuotee- misviive | kesken oloaika  vuoteesta alka -oloaika | laatu aikainen Unenhuolto, tekijat
seen * unen, unijakson kKlo 0-10 vireys liikunta,
klo montako  sis#lia® 0-10 rentoutus
kertaa?* v




