
Liite 1. 

 

Myötätunnon ja itsemyötätunnon mittaamisesta  

Myötätunto ja itsemyötätunto ovat suhteellisen uusia tutkimusalueita, joiden mittareiden kehityksessä ei 
olla vielä kovin pitkällä. 

 

Myötätunnon mittaamiseen on kehitetty useita mittareita, joista usein käytettyjä ovat esimerkiksi 
Compassionate Love Scale (Chiesi ym. 2020) ja Santa Clara Brief Compassion Scale (Hwang ym. 2008). Näiden 
pelkästään myötätuntoon keskittyvien mittareiden lisäksi myötätunto on mukana erillisenä dimensiona 
joissain persoonallisuuden mittareissa kuten Cloningerin Temperament and Character Inventoryssä 
(Cloninger ym. 1993) ja The Dispositional Positive Emotions Scales –mittarissa (Shiota ym. 2006). 

 

Itsemyötätunnon yksilöllisten erojen mittaamiseksi tieteellisissä tutkimuksissa on yleisimmin käytetty Kristin 
Neffin kehittämää Self-Compassion Scale (SCS) -mittaria (Neff 2003). Mittari sisältää 26 kysymyksen (tai 
lyhennetty versio 12 kysymyksen) kyselyn, jonka mitattavat osa-alueet pohjautuvat Neffin luomaan 
itsemyötätunnon teoriaan. Tämän mittarin validiteettia itsemyötätunnon mittaamiseksi on kritisoitu 
joissakin tutkimuksissa (Muris ym 2018, Sinclair ym. 2017) ja mittarin perustana olevaa itsemyötätunnon 
rakennetta sekä sen mallin alakäsitteiden suhteita toisiinsa on kyseenalaistettu. Myös myötätuntoon 
keskittyvien ittareiden psykometrisia ominaisuuksia on kritisoitu (Strauss ym. 2016). Myötätunto ja 
itsemyötätuntomittareiden kehitys tulevaisuudessa on tärkeää.  
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Systemaattinen kirjallisuuskatsaus: Myötätunto, itsemyötätunto ja myötätuntouupumus lääketieteen 
opiskelija- ja lääkäriaineistoissa  

 

Tietokantahaku ja mukaan otetut tutkimukset 

Teimme systemaattisen tietokantahaun myötätunnosta ja itsemyötätunnosta lääkäri- ja 
lääketieteenopiskelija -aineistoissa. Tietokantahaut tehtiin Pubmed-, Scopus-, PsycArticles- ja CINAHL -
tietokannoista 20.10.2020. Hakusanoina käytettiin tietokannasta riippuen sanoja ”compassion”, ”self-
compassion”, ”physician”, ”doctor”, ”resident” ja ”medical student” ja hakutulokset rajattiin vain 
englanninkielisiin artikkeleihin. Hakutuloksia tuli yhteensä 3310. Hakutuloksista mukaan otettiin 
alkuperäistutkimukset, joissa oli tutkittu myötätunnon, itsemyötätunnon tai myötätuntouupumuksen 
määrää, muutosta tai niihin liittyviä tekijöitä lääketieteen opiskelija- tai lääkäri -aineistossa. Lisäksi 
mukaanottokriteereinä oli, että tutkimuksissa myötätuntoa tai itsemyötätuntoa oli tutkittu 
arviointiasteikolla, tutkittavien vähimmäismäärä oli 15 ja aineistosta vähintään 50% sisälsi lääketieteen 
opiskelijoita tai lääkäreitä.  

Mukaan valikoitui 51 artikkelia (kts. Taulukko alla), joista 29 selvitti myötätuntouupumuksen yleisyyttä, 14 
käsitteli  itsemyötätuntoa, viisi myötätuntoa ja kolme tutkimusta selvitti myötätunnon kokemisen esteitä. 
Tutkimuksista valtaosa oli asetelmaltaan poikittaistutkimuksia, ja kaikki oli toteutettu kyselytutkimuksena.  

Mukaan otetut artikkelit on esitelty alla olevassa taulukossa.  

Suurin osa (n=49) oli julkaisu vuodesta 2010 alkaen. Suurin osa aineistoista oli USA:sta (n=20), muut 
esimerkiksi Israelista (n=6), Kanadasta (n=5) ja Uudesta-Seelannista (n=4). Suomesta ei ollut yhtään 
tutkimusta.  Suurimmassa osassa tutkimusaineistoja oli tutkittu valmiita lääkäreitä tai erikoistuvia lääkäreitä 
(n=38). Eniten tutkittuja erikoisaloja olivat lastentaudit (n=12), syöpätaudit (n=4) ja yleislääketiede (n=2).  



Sähköinen taulukko 1. Tutkimukset, joissa on tutkittu myötätuntoa, itsemyötätuntoa ja myötätuntouupumusta lääkäreillä ja lääketieteen opiskelijoilla.  

Kirjoittajat 
(vuosi) 

Aineiston kuvaus 
ja tutkimusasetelma 

Aineiston koko Käytetyt mittarit  Tulokset 

Axisa ym. (2020) 
1 

Erikoistuvat sisä- ja 
lastentautilääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

59, joista naisia oli 75 %. Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Sijaistraumatisoituminen oli poikkeuksellisen korkeaa 
tutkimusaineistossa etenkin naisilla: naisista 98,% sai korkeat 
pisteet sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista, kun taas 
miehistä korkeat pisteet sai 67,%. Koko aineistosta 90,% sai 
korkeat pisteet ja 10,% keskitasoiset pisteet. 

Babenko ym. 
(2019a) 2 

Lääketieteen opiskelijat 
 
poikkileikkaustutkimus 

267, joista naisia oli 60 
%. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Korkeampi itsemyötätuntomittarin pistemäärä oli yhteydessä 
korkeampaan sitoutuneisuutta mittaavan mittarin pistemäärään ja 
matalampaan uupumusta mittaavan mittarin pistemäärään. 

Babenko ym. 
(2019b) 3 

Lääketieteen opiskelijat 
 
poikkileikkaustutkimus 

200, joista 60,4 % oli 
naisia. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Itsemyötätunto oli yhteydessä opintoihin sitoutumiseen. Matala 
itsemyötätunto oli yhteydessä opiskelijoiden kokemaan 
uupumukseen. 

Babenko ym. 
(2018) 4 

Lääketieteen opiskelijat 
 
poikkileikkaustutkimus 

200, joista naisia oli 60,4 
%. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Itsemyötätunto oli yhteydessä suurempaan opintoihin 
sitoutuneisuuteen. Matala itsemyötätunto oli yhteydessä 
opiskelijoiden kokemaan uupumukseen. 

Babenko ja 
Oswald (2019) 5 

Lääketieteen opiskelijoita 
 
poikkileikkaustutkimus 

200, joista naisia oli 60 
%. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Matalan itsemyötätunnon todettiin olevan yhteydessä 
hallintasuuntautuneisuutta välttelevään oppimistyyliin (mastery 
avoidance goal), joka on tutkimuksissa yhdistetty oppimisen 
kannalta haitalliseksi motivaatiotavaksi. Sen sijaan opiskelijat, joilla 
oli korkeampi itsemyötätunnon määrä, eivät käyttäneet 
oppimiseensa tätä motivaatiotapaa yhtä laajasti, kuin opiskelijat, 
joilla oli matalampi itsemyötätunto. 

Bellolio ym. 
(2014) 6 

Ensihoitoon erikoistuvia 
lääkäreitä verrattiin muihin 
aloihin erikoistuviin lääkäreihin 
 
poikkileikkaustutkimus 

188, joista 47 % oli 
naisia. 18 % tutkittavista 
oli ensihoitoon 
erikoistuvia lääkäreitä. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyydestä ei löydetty eroja eri 
erikoisalojen välillä. Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei 
ilmoitettu. Tutkittavat saivat keskitasoisia tai matalia pisteitä 
sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista; kukaan 
tutkittavista ei saanut korkeita pisteitä. 

Budakoglu ym. 
(2014) 7 

Prekliinisen vaiheen 
lääketieteen opiskelijat 
 
poikkileikkaustutkimus 

225, joista naisia oli 54,2 
%. 

Self-Compassion Scale 
(SCS) 

Itsemyötätunto oli yhteydessä vähäisempään ahdistuneisuuteen. 
Itsemyötätunnon määrä ei eronnut sukupuolen, opiskeluvuoden 
tai asuinpaikan mukaan. 

Dar ym. (2020) 8 Konfliktialueella työskenteleviä 
eri erikoisalojen lääkäreitä 
 
poikkileikkaustutkimus 

258, joista naisia oli 19,4 
%.  

the Secondary Traumatic 
Stress Scale (STSS) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. Tutkittavien 
keskimääräinen sijaistraumatisoitumista kuvaava pistemäärä oli 
mittarin keskitasoa. 



Dev ym. (2020) 9 Aineisto koostui lääkäreistä, 
sairaanhoitajista ja lääketieteen 
opiskelijoista. 
 
poikkileikkaustutkimus 

1700, joista naisia oli 
74,2 %. Aineistosta 
lääkäreitä oli 30,4 %, 
lääketieteen 
opiskelijoita 22,5 % ja 
hoitajia 47,1 %. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Itsemyötätunto oli yhteydessä matalampaan työuupumuksen 
riskiin ja parempaan elämänlaatuun. 

Dev ym. (2019) 
10 

Aineisto kerätty 
satunnaistamattomasti 
tutkijoiden pitämien 
luentosarjojen ja kliinisten 
kokousten sekä tutkijoiden 
lähettämien 
sähköpostiyhteydenottojen 
kautta. Aineistossa oli mukana 
lääkäreitä, sairaanhoitajia ja 
lääketieteen opiskelijoita.  
 
poikkileikkaustutkimus 

1700, joista naisia oli 
74,2 %. Aineistosta 
lääkäreitä oli 30,4 %, 
lääketieteen 
opiskelijoita 22,5 % ja 
hoitajia 47,1 %.  

Barriers to Physician 
Compassion Questionnaire 

Lääketieteen opiskelijat raportoivat enemmän myötätuntoon 
liittyviä esteitä kuin valmiit lääkärit ja hoitajat. Hoitajat kokivat 
kokonaisuudessaan vähemmän myötätuntoa estäviä tekijöitä kuin 
lääkärit ja lääketieteen opiskelijat, mutta toisaalta hoitajat kokivat 
enemmän työympäristöön liittyviä myötätuntoa estäviä tekijöitä. 
Pidempi työkokemus terveydenhuollon alalla oli yhteydessä 
matalampina koettuihin myötätunnon esteisiin, kun taas nuori ikä, 
vähäinen työkokemus ja työuupumus ennustivat suurempina 
koettuja myötätunnon esteitä.  
 

Dhawan ym. 
(2007) 11 

Vankilassa työskenteleviä 
lääkäreitä verrattiin muihin kuin 
vankilassa työskenteleviin 
lääkäreihin, jotka työskentelivät 
useilla eri erikoisaloilla. 
 
poikkileikkaustutkimus 

42 vankilassa 
työskentelevää lääkäriä 
ja 36 muualla kuin 
vankilassa 
työskentelevää lääkäriä. 
Aineistosta 17,9 % oli 
naisia, ja ryhmien välillä 
ei ollut tilastollisesti 
merkitsevää eroa 
miesten ja naisten 
määrissä. 

the Interpersonal 
Reactivity Index 
questionnaire 

Eri ryhmien lääkärien välillä ei ollut eroja empatian ja 
myötätunnon esittämisessä ja kokemisessa. 

Doolittle (2020) 
12 

Sisätautilääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

337, joista naisia 44 % Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 
Työuupumuksen esiintyvyys oli 52 %. Työorganisaation tuki oli 
yhteydessä vähäisempään sijaistraumatisoitumisen määrään. 

El-bar ym. 
(2013) 13 

Yleislääkärit ja 
yleislääketieteeseen 
erikoistuvat lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

128, joista 52,4,% oli 
naisia. 

Compassion Satisfaction 
and Fatigue Test 
questionnaires (CSFT) 

Tutkittavista kohtalaisessa myötätuntouupumuksen riskissä oli 
11,7,%, korkeassa riskissä 10,9,% ja erityisen korkeassa riskissä 
35,2,%. 



Fernando ja 
Consedine  
(2014) 14 

Aineisto kerätty 
satunnaistamattomasti 
ensimmäisen kirjoittajan 
lääketieteellisissä kokouksissa 
pitämien luentosarjojen sekä 
kirjoittajan sairaaloihin 
tekemien yhteydenottojen 
kautta. Aineisto koostui 
lääkäreistä. 
 
poikkileikkaustutkimus 

372, joista naisia oli 54 
%. 

Barriers to Physician 
Compassion Questionnaire 

Tutkimuksessa tutkittiin ensisijaisesti Barriers to Physician 
Compassion Questionnaire -mittarin ominaisuuksia. Mittarista 
löydettiin tutkimuksessa neljä myötätunnon esteeksi muodostuvat 
tekijää, joita olivat lääkärin uupumus tai liiallinen työkuorma, 
ulkoiset myötätuntoa häiritsevät tekijät kuten keskeytykset, 
potilaan tai potilaan omaisten vuorovaikutussuhteeseen tuomat 
haasteet ja kliinisen tilanteen monimutkaisuus 

Fernando ja 
Consedine 
(2017) 15 

Eri erikoisalojen lääkäreitä. 
 
poikkileikkaustutkimus 

580, joista naisia oli 
50,76 %.  

Barriers to Physician 
Compassion Questionnaire 

Myötätunnon esteiden havaittiin vaihtelevan paitsi 
työkokemuksen määrän, myös erikoisalan mukaan. Psykiatrit 
raportoivat kokevansa matalampia myötätuntoon liittyviä esteitä 
kuin yleislääkärit ja sisätautilääkärit.   
 

Ghazanfar ym. 
(2018) 16 

Kardiologit ja sydänleikkauksia 
tekevät kirurgit 
 
poikkileikkaustutkimus 

200, joista 45 % oli 
naisia. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen taso oli matala 42 %:lla tutkittavista ja 
keskitasoa 58 %:lla tutkittavista. Kenelläkään tutkittavista 
myötätuntouupumus ei ollut korkeaa tasoa. 

Giess ym. 
(2020) 17 

Radiologit 
 
poikkileikkaustutkimus 

159, joista naisia oli 47,7 
%. 

Tutkijoiden itse kehittämä 
mittari 

Matala itsemyötätunto oli yhteydessä suurempaan 
työuupumuksen riskiin. 

Gleichgerrcht ja 
Decety  (2013) 
18 

Eri erikoisalojen lääkärit ja 
erikoituvat lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

7584, joista naisia oli 
46,5 %. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 
Sijaistraumatisoitumista kuvaavat pistemäärät olivat 76,4 %:lla 
tutkittavista keskitasoa tai enemmän; 27,2 %:lla tutkittavista 
sijaistraumatisoitumista kuvaavat pistemäärät olivat korkeita. 

Gleichgerrcht ja 
Decety (2014) 19 

Tutkittavat olivat lääkäreitä 
(aineistoa ei kuvailtu 
tarkemmin). 
 
poikkileikkaustutkimus 

1199, joista naisia oli 
49,5 %.  

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli 19 %. 

Granek ym. 
(2017) 20 

Syöpälääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

79, joista naisia oli 65,8 
%.  

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Sijaistraumatisoitumisen määrä oli tutkimusaineistossa korkea.   

Gribben ym. 
(2019a) 21 

Yhdysvaltalaiset lasten teho-
osastolla työskentelevät lääkärit 
ja erikoistuvat lääkärit 
 

475, joista 54,5 % naisia A modified Compassion 
Fatigue and Satisfaction 
Self-Test for Helpers 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli 25,7 % 



poikkileikkaustutkimus 
Gribben ym. 
(2019b) 22 

Yhdysvaltalaiset lasten 
ensihoitolääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

390, joista 62,1 % naisia A modified Compassion 
Fatigue and Satisfaction 
Self-Test for Helpers 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli 16,4 % 

Haber ym. 
(2013) 23 

Sairaalassa työskentelevät 
lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

97, joista naisia oli 15,5 
%. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 
Posttraumaattisen stressin oireet olivat yhteydessä 
myötätuntouupumukseen. 

Hashem ja 
Zeinoun (2020) 
24 

Terveydenhuollon 
ammattilaisia, kuten hoitajia, 
lääkäreitä ja erikoistuvia 
lääkäreitä sekä muita 
ammattilaisia. 
 
poikkileikkaustutkimus 

93, joista naisia oli 66 %. 
Tutkittavista lääkäreitä 
oli 12 % ja erikostuvia 
lääkäreitä 47 %. 

Self-Compassion Scale 
(SCS) 

Itsemyötätunnon määrä aineistossa oli keskitasoa, eikä 
itsemyötätunnon määrässä ollut eroja eri ammattiryhmien tai 
sukupuolien välillä. Itsemyötätunnon havaittiin suojaavan 
työuupumukselta. 

Hayuni ym. 
(2019) 25 

Israelilaiset syöpälääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

71, joista naisia 59,2 % Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. Syöpälääkärit 
saivat korkeita pistemääriä sijaistraumatisoitumista kuvaavasta 
mittarista sekä melko korkeita pistemääriä työuupumusta 
kuvaavasta mittarista.  

Highfield ja 
Parry-Jones 
(2020) 26 

Tehohoidossa työskentelevät 
erikoislääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

799, joista naisia oli 22 
% ja miehiä 66 %. 
Sukupuoltaan ei 
ilmoittanut 12 %. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli tutkimuksessa 0%. Iso osa 
tutkittavista oli kohtalaisessa riskissä joko työuupumukseen tai 
sijaistraumatisoitumiseen. 

Huggard ja 
Dixon (2011) 27 

Eri alojen erikoistuvat lääkärit 
Uudessa-Seelannissa 
 
poikkileikkaustutkimus 

253, joista 58,9 % naisia Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Tutkittavista 17,1 % oli myötätuntouupumuksen riskissä ja 19,5 % 
työuupumuksen riskissä  

Jensen ym. 
(2020) 28 

Tutkittavat olivat lääkäreitä 
(aineistoa ei kuvailtu 
tarkemmin). 
 
poikkileikkaustutkimus 

18 lääkäriä 
 

the Interpersonal 
Reactivity Index 
questionnaire 

Potilaan arvioima myötätunto oli karkeasti yhteydessä lääkärin itse 
kokeman myötätunnon määrään ja myötätuntoon ja 
palkitsemiseen liittyvien aivoalueiden aktivoitumiseen.  

Kase ym. (2019) 
29 

Lasten palliatiivisessa hoidossa 
työskentelevät lääkärit, 
sairaanhoitajat ja muut 
terveydenhuollon ammattilaiset 
Yhdysvalloissa 
 

150, joista lääkäreitä 
68,0 %, sairaanhoitajia 
28,7 % ja muita 
ammattilaisia 3,3 % ; 
naisten osuus koko 
aineistosta oli 75 % 

The Compassion Fatigue 
and Satisfaction Self-Test 
for Helpers 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli 18 % koko aineistossa. 
Lääkärien ja sairaanhoitajien välillä ei ole ollut tilastollisesti 
merkitsevää eroa myötätuntouupumuksen esiintyvyydessä.  



poikkileikkaustutkimus 
Kemper ym. 
(2019a) 30 

Lastenlääkäriksi erikoistuvat 
lääkärit 
 
prospektiivinen 
kohorttitutkimus 

Osallistujia oli 
ensimmäisenä 
tutkimusvuonna 1108 ja 
toisena tutkimusvuonna 
872. Tutkittavista oli 
naisia 72 % 
ensimmäisenä 
tutkimusvuonna. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Tutkittavien itsemyötätunnon määrä oli korkeampi kuin 
yleisväestössä. Molempina tutkimusvuosina stressi ja työuupumus 
olivat yhteydessä matalampaan itsemyötätuntoon. Itsemyötätunto 
oli yhteydessä korkeampaan tietoiseen läsnäoloon ja 
matalampaan koettuun stressiin. Ensimmäisenä tutkimusvuonna 
todettu korkeampi itsemyötätunnon määrä oli yhteydessä 
matalampaan seuraavana vuonna mitattuun stressiin ja 
työuupumukseen. 

Kemper ym. 
(2020) 31 

Lastenlääkäriksi erikoistuvat 
lääkärit 
 
3 vuoden seurantatutkimus 

Ensimmäisenä 
tutkimusvuonna 
osallistujia oli 1661, 
toisena tutkimusvuonna 
2160 ja kolmantena 
2231. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Työuupumuskriteerit täyttäneillä tutkittavilla oli alhaisempi 
itsemyötätunto.  
Korkeampi itsemyötätunto oli yhteydessä seuraavana 
tutkimusvuonna mitattuun vähäisempään stressiin. 

Kemper ym. 
(2019b) 32 

Lastenlääkäriksi erikoistuvat 
lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

Ensimmäisenä 
tutkimusvuonna 
osallistujia oli 1758 ja 
toisena tutkimusvuonna 
2148. Tutkittavista 72 % 
oli naisia. 

Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Korkeat pisteet itsemyötätuntoa mittaavasta mittarista vähensivät 
työuupumuksen riskiä, kun taas korkeat pisteet stressiä 
mittaavasta mittarista lisäsi työuupumuksen riskiä. 

Kleiner ja 
Wallace (2017) 
33 

Syöpälääkärit ja syöpätauteihin 
erikoistuvat lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

312, joista naisia oli 42 
%. 

Mukautetusti Professional 
Quality of Life (the 
ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen tarkkaa esiintyvyyttä ei ilmoitettu: 
ilmoitettiin vain, että myötätuntouupumuksen esiintyminen 
aineistossa oli suhteellisen matala. 

Laor-Maayany 
ym. (2020)  34 

Syöpälääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

74, joista naisia oli 56,2 
%. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen tarkkaa esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 
Tutkittavien keskimääräinen sijaistraumatisoitumista kuvaava 
pistemäärä oli korkea. 

Markwell ja 
Wainer (2009) 35 

Eri erikoisalojen erikoistuvat 
lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

914, joista 56 % oli 
naisia. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli koko aineistossa 54 %, 
miehillä 48 % ja naisilla 59 %. 

McClafferty ym. 
(2018) 36 

Ensimmäistä vuotta 
lastenlääkäriksi erikoistuvia 
lääkäreitä 
 
poikkileikkaustutkimus 

203, joista naisia oli 76 
%. 

the Interpersonal 
Reactivity Index 
questionnaire 

Tutkittavat, jotka olivat uupumuksen suhteen matalassa riskissä, 
kokivat enemmän myötätuntoa. Naiset saivat enemmän pisteitä 
myötätuntoa mittaavasta mittarista kuin miehet. 

McKinley ym. 
(2020) 37 

Eri erikoisalojen lääkärit 
 

1651, joista naisia oli 79 
%. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 26,2% 
tutkittavista todettiin korkea sijaistraumatisoituminen. 



poikkileikkaustutkimus 
Montero-Marin 
ym. (2016) 38 

Perusterveydenhuollon 
lääkäreitä, erikoistuvia 
lääkäreitä ja sairaanhoitajia 
 
poikkileikkaustutkimus 

440, joista lääkäreitä oli 
48,6 %, erikoistuvia 
lääkäreitä 9,5 % ja 
sairaanhoitajia 41,8 %. 
Tutkittavista 70,3 % oli 
naisia. 

Self-Compassion Scale 
(SCS) 

Itsemyötätunnon negatiivisten alaosa-alueiden havaittiin olevan 
yhteydessä erilaisiin työuupumuksen kliinisiin ilmiasuihin. 

Mowlaie ym. 
(2017) 39 

Iranilaisia lääketieteen 
opiskelijoita 
 
poikkileikkaustutkimus 

370, joista naisia oli 73,5 
%. 

Self-Compassion Scale 
(SCS) 

Huolestuneisuuden havaittiin olevan yhteydessä matalampaan 
itsemyötätuntoon ja koherenssin tunteeseen. Älykkyyden 
havaittiin välittävän yhteyttä huolestuneisuuden ja 
itsemyötätunnon välillä, mutta sen ei havaittu välittävän yhteyttä 
huolestuneisuuden ja koherenssin kokemuksen välillä.  

O´Hara ym. 
(2020) 40 

Lastenlääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

62, joista naisia 76 %.  Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 44 %:lla 
tutkittavista sijaistraumatisoitumista kuvaava pistemäärä oli yli 50 
persentiilin rajan.  

Olson ym. 
(2015) 41 

Lastenlääkäreiksi erikoistuvat 
lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

45, joista naisia oli 64 %. Self-Compassion Scale –
short form (SCS-SF) 

Myötätunto oli yhteydessä resilienssiin ja vähäisempään 
uupumuksen riskiin. 

Račić ym. (2019) 
42 

Yleislääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

120, joista naisia oli 80 
%. 

Professional Quality of Life 
(the ProQOL), Chalder 
fatigue scale 

Suurin osa tutkittavista (55,8 %) sai keskitason pisteet 
sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista. Korkeita pisteitä 
mittarista ei saanut kukaan tutkittavista, mutta matalia pisteitä sai 
44,2 % tutkittavista. 

Roden-Foreman 
ym. (2017) 43 

Ensihoidossa työskentelevät 
lääkärit sekä hoitajat.  
 
poikkileikkaustutkimus 

118, joista lääkäreitä oli 
72,9 %. Tutkittavista 
naisia oli 29,7 %. 

the Secondary Traumatic 
Stress Scale (STSS) 

Tarkkaa myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 19,5 
% tutkittavista sai keskitasoisia tai sitä suurempia pisteitä 
sijaistraumatisoitumista kuvaavasta mittarista. Matala resilienssi 
tai henkilökohtaisessa elämässä koettu traumaattinen tapahtuma 
olivat yhteydessä sijaistraumatisoitumiseen. 

Solms ym. 
(2019) 44 

Erikoistuvia ja erikoislääkäreitä 
lastentaudeilta, sisätaudeilta ja 
neurologialta 
 
poikkileikkaustutkimus 

193, joista naisia oli 78,2 
%. 

Self-Compassion Scale 
(SCS) 

Itsemyötätunto oli yhteydessä työhön sitoutumiseen 
erikoislääkäreillä mutta ei erikoistuvilla lääkäreillä. Sen sijaan 
itsemyötätunto oli yhteydessä vähäisempään työuupumukseen 
erikoistuvilla lääkäreillä mutta ei erikoislääkäreillä. 

Taycan ym. 
(2013) 45 

Eri erikoisalojen erikoislääkärit, 
joista osa suoritti Turkissa 
käytössä olevaa pakollista 
työpalvelusta. Osa tutkittavista 
taas oli tutkittavan alueen 

139, joista naisia oli 33 
%. Tutkittavista 71,9 % 
oli suorittamassa 
pakollista työpalvelusta.  

Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintymisessä ei havaittu eroa pakollista 
työpalvelua suorittavien ja alueella vapaaehtoisesti 
työskentelevien lääkärien välillä. Tarkkaa myötätuntouupumuksen 
ilmaantuvuutta ei ilmoitettu.  



sairaaloissa töissä 
vapaaehtoisesti. 
 
poikkileikkaustutkimus 

Teel ym. (2019) 
46 

Traumapotilaita hoitavat 
psykiatrit 
 
poikkileikkaustutkimus 

88, joista naisia oli 51 %. the Secondary Traumatic 
Stress Scale (STSS) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 30 % 
tutkittavista sai sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista 
keskitasoiset tai sitä suuremmat pisteet. Resielienssi, 
ulospäinsuuntautuneisuus ja emotionaalinen vakaus olivat 
yhteydessä mataliin sijaistraumatisoitumista kuvaaviin pisteisiin 
mittarista.  

Thomas ym. 
(2019) 47 

Eri erikoisalojen lääkäreitä. 
 
poikkileikkaustutkimus 

1289, joista naisia oli 
36,8 %. 

Tutkijoiden itse kehittämä 
mittari 
 

Tunne lääkärin työstä kutsumusammattina oli yhteydessä 
suurempaan lääkärin kokemaan myötätunnon määrään. Samoin 
hengellisyys oli yhteydessä suurempaan myötätunnon määrään, 
mutta yhteyttä uskonnollisuuden ja myötätunnon välillä ei 
tutkimuksessa löytynyt 

Weintraub ym. 
(2016) 48 

Neonatologistit 
 
poikkileikkaustutkimus 

433, joista 51 % oli 
naisia. 

A modified Compassion 
Fatigue and Satisfaction 
Self-Test 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyys oli 15,7 %. 

Weintraub ym. 
(2020) 49   

Yhdysvaltalaiset lasten hemato-
onkologit 
 
poikkileikkaustutkimus 

363, joista 57,6 % naisia A modified Compassion 
Fatigue and Satisfaction 
Self-Test for Helpers 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu, 
Myötätuntouupumukseen liittyvistä ennustetekijöistä 
työuupumuksen todettiin vaikuttavan merkittävimmin 
myötätuntouupumuksen riskiin.  

Wu ym. (2017) 
50 

Kyselytutkimus lähetettiin 
yhdysvaltalaiselle Members of 
the American College of 
Surgeon -nimisen yhdistyksen 
jäsenille 
 
poikkileikkaustutkimus 

178, joista 33,7 % naisia Professional Quality of Life 
(the ProQOL) 

Tarkkaa myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. 53,4 
% tutkittavista sai matalat pisteet myötätuntouupumusmittarista 
ja 46,4 % sai keskitasoiset pisteet. Kukaan tutkittavista ei saanut 
korkeita pisteitä myötätuntouupumusmittarista.  

Zeidner ym. 
(2013) 51  

Psykiatrian alalla työskentelevät 
psykiatrit, psykologit ja 
sosiaalityöntekijät sekä muualla 
kuin psykiatrialla työskentelevät 
lääkärit 
 
poikkileikkaustutkimus 

182, joista 89 oli 
psykiatrian alalla 
työskenteleviä 
terveydenhuollon 
ammattilaisia ja 93 
muualla kuin 
psykiatrialla 
työskenteleviä 
lääkäreitä. Psykiatrialla 
työskentelevistä 73 % oli 

Mukautetusti Professional 
Quality of Life (the 
ProQOL) 

Myötätuntouupumuksen esiintyvyyttä ei ilmoitettu. Psykiatrian 
alalla työskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten ja muualla 
kuin psykiatrialla työskentelevien lääkärien väliltä ei löytynyt 
eroavaisuuksia myötätuntouupumuksen esiintyvyydessä. Sekä itse 
ilmoitettu, ominaisuuspiirteenä pidetty tunneäly että opitut 
sopeutumista edistävät tunteiden käsittelykeinot olivat 
käänteisesti yhteydessä myötätuntouupumuksen määrään.  



naisia, kun taas muualla 
kuin psykiatrialla 
työskentelevistä 37 % oli 
naisia. Psykiatrialla 
työskentelevistä 10 % oli 
psykiatreja, 28 % oli 
psykologeja ja 62 % oli 
sosiaalityöntekijöitä. 
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