Liite 1.

Myéodtatunnon ja itsemyo6tatunnon mittaamisesta

Myotatunto ja itsemyotatunto ovat suhteellisen uusia tutkimusalueita, joiden mittareiden kehityksessa ei
olla viela kovin pitkalla.

Myo6tatunnon mittaamiseen on kehitetty useita mittareita, joista usein kaytettyja ovat esimerkiksi
Compassionate Love Scale (Chiesi ym. 2020) ja Santa Clara Brief Compassion Scale (Hwang ym. 2008). Naiden
pelkastddn myotatuntoon keskittyvien mittareiden lisdaksi myotatunto on mukana erillisena dimensiona
joissain persoonallisuuden mittareissa kuten Cloningerin Temperament and Character Inventoryssa
(Cloninger ym. 1993) ja The Dispositional Positive Emotions Scales —mittarissa (Shiota ym. 2006).

ltsemyotatunnon yksildllisten erojen mittaamiseksi tieteellisissa tutkimuksissa on yleisimmin kaytetty Kristin
Neffin kehittdmaa Self-Compassion Scale (SCS) -mittaria (Neff 2003). Mittari sisaltdd 26 kysymyksen (tai
lyhennetty versio 12 kysymyksen) kyselyn, jonka mitattavat osa-alueet pohjautuvat Neffin luomaan
itsemyotatunnon teoriaan. Taman mittarin validiteettia itsemy6tatunnon mittaamiseksi on kritisoitu
joissakin tutkimuksissa (Muris ym 2018, Sinclair ym. 2017) ja mittarin perustana olevaa itsemyétatunnon
rakennetta seka sen mallin alakasitteiden suhteita toisiinsa on kyseenalaistettu. Myds mydtatuntoon
keskittyvien ittareiden psykometrisia ominaisuuksia on kritisoitu (Strauss ym. 2016). Myo6tatunto ja
itsemyotatuntomittareiden kehitys tulevaisuudessa on tarkeaa.
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Systemaattinen kirjallisuuskatsaus: Myotatunto, itsemyé6tdatunto ja myotiatuntouupumus ladketieteen
opiskelija- ja ldakariaineistoissa

Tietokantahaku ja mukaan otetut tutkimukset

Teimme  systemaattisen tietokantahaun  myo6tatunnosta ja  itsemyotatunnosta  ladkari- ja
ladketieteenopiskelija -aineistoissa. Tietokantahaut tehtiin Pubmed-, Scopus-, PsycArticles- ja CINAHL -
tietokannoista 20.10.2020. Hakusanoina kaytettiin tietokannasta riippuen sanoja ”“compassion”, ”self-
compassion”, ”“physician”, ”doctor”, “resident” ja ”medical student” ja hakutulokset rajattiin vain
englanninkielisiin artikkeleihin. Hakutuloksia tuli yhteensa 3310. Hakutuloksista mukaan otettiin
alkuperaistutkimukset, joissa oli tutkittu mydtatunnon, itsemyodtdatunnon tai myoétatuntouupumuksen
maardaa, muutosta tai niihin liittyvia tekijoita ladketieteen opiskelija- tai ladkari -aineistossa. Lisaksi
mukaanottokriteereind oli, ettd tutkimuksissa myotdatuntoa tai itsemyodtdtuntoa oli tutkittu
arviointiasteikolla, tutkittavien vahimmaismaara oli 15 ja aineistosta vahintdan 50% sisalsi ladketieteen
opiskelijoita tai ladkareita.

Mukaan valikoitui 51 artikkelia (kts. Taulukko alla), joista 29 selvitti myotatuntouupumuksen yleisyytta, 14
kasitteli itsemyo6tatuntoa, viisi myotatuntoa ja kolme tutkimusta selvitti myotatunnon kokemisen esteita.
Tutkimuksista valtaosa oli asetelmaltaan poikittaistutkimuksia, ja kaikki oli toteutettu kyselytutkimuksena.

Mukaan otetut artikkelit on esitelty alla olevassa taulukossa.

Suurin osa (n=49) oli julkaisu vuodesta 2010 alkaen. Suurin osa aineistoista oli USA:sta (n=20), muut
esimerkiksi Israelista (n=6), Kanadasta (n=5) ja Uudesta-Seelannista (n=4). Suomesta ei ollut yhtdan
tutkimusta. Suurimmassa osassa tutkimusaineistoja oli tutkittu valmiita ladkareita tai erikoistuvia ladkareita
(n=38). Eniten tutkittuja erikoisaloja olivat lastentaudit (n=12), syopataudit (n=4) ja yleisladketiede (n=2).



Sdhkoinen taulukko 1. Tutkimukset, joissa on tutkittu myotatuntoa, itsemyotdtuntoa ja myotatuntouupumusta ladkareilla ja Iadketieteen opiskelijoilla.

Kirjoittajat
(vuosi)

Aineiston kuvaus
ja tutkimusasetelma

Aineiston koko

Kaytetyt mittarit

Tulokset

Axisa ym. (2020)
1

Erikoistuvat sisa- ja
lastentautiladkarit

poikkileikkaustutkimus

59, joista naisia oli 75 %.

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Sijaistraumatisoituminen oli poikkeuksellisen korkeaa
tutkimusaineistossa etenkin naisilla: naisista 98,% sai korkeat
pisteet sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista, kun taas
miehista korkeat pisteet sai 67,%. Koko aineistosta 90,% sai
korkeat pisteet ja 10,% keskitasoiset pisteet.

Babenko ym. Ladketieteen opiskelijat 267, joista naisia oli 60 Self-Compassion Scale — Korkeampi itsemyotatuntomittarin pistemaara oli yhteydessa

(2019a) 2 %. short form (SCS-SF) korkeampaan sitoutuneisuutta mittaavan mittarin pistemaaraan ja
poikkileikkaustutkimus matalampaan uupumusta mittaavan mittarin pistemaaraan.

Babenko ym. Ladketieteen opiskelijat 200, joista 60,4 % oli Self-Compassion Scale — Itsemyotatunto oli yhteydessd opintoihin sitoutumiseen. Matala

(2019b) 3 naisia. short form (SCS-SF) itsemyotatunto oli yhteydessa opiskelijoiden kokemaan
poikkileikkaustutkimus uupumukseen.

Babenko ym. Ladketieteen opiskelijat 200, joista naisia oli 60,4 | Self-Compassion Scale — Itsemyotatunto oli yhteydessd suurempaan opintoihin

(2018) * %. short form (SCS-SF) sitoutuneisuuteen. Matala itsemyotatunto oli yhteydessa
poikkileikkaustutkimus opiskelijoiden kokemaan uupumukseen.

Babenko ja Ladketieteen opiskelijoita 200, joista naisia oli 60 Self-Compassion Scale — Matalan itsemydtatunnon todettiin olevan yhteydessa

Oswald (2019) °

poikkileikkaustutkimus

%.

short form (SCS-SF)

hallintasuuntautuneisuutta valttelevdaan oppimistyyliin (mastery
avoidance goal), joka on tutkimuksissa yhdistetty oppimisen
kannalta haitalliseksi motivaatiotavaksi. Sen sijaan opiskelijat, joilla
oli korkeampi itsemyotdatunnon maara, eivat kayttaneet
oppimiseensa tatd motivaatiotapaa yhta laajasti, kuin opiskelijat,
joilla oli matalampi itsemy®otatunto.

Bellolio ym.
(2014) ©

Ensihoitoon erikoistuvia
ladkareita verrattiin muihin
aloihin erikoistuviin ladkareihin

poikkileikkaustutkimus

188, joista 47 % oli
naisia. 18 % tutkittavista
oli ensihoitoon
erikoistuvia ldakareita.

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Mydotatuntouupumuksen esiintyvyydesta ei I6ydetty eroja eri
erikoisalojen vililla. Myotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei
ilmoitettu. Tutkittavat saivat keskitasoisia tai matalia pisteita
sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista; kukaan
tutkittavista ei saanut korkeita pisteita.

Budakoglu ym.
(2014)7

Prekliinisen vaiheen
laaketieteen opiskelijat

poikkileikkaustutkimus

225, joista naisia oli 54,2
%.

Self-Compassion Scale
(SCs)

Itsemyotatunto oli yhteydessd vahdisempaan ahdistuneisuuteen.
Itsemyotatunnon maara ei eronnut sukupuolen, opiskeluvuoden
tai asuinpaikan mukaan.

Dar ym. (2020) 8

Konfliktialueella tyéskentelevia
eri erikoisalojen ldakareita

poikkileikkaustutkimus

258, joista naisia oli 19,4
%.

the Secondary Traumatic
Stress Scale (STSS)

Mydotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. Tutkittavien
keskim&arainen sijaistraumatisoitumista kuvaava pistemdaara oli
mittarin keskitasoa.




Dev ym. (2020) °

Aineisto koostui laakareista,
sairaanhoitajista ja lddketieteen
opiskelijoista.

poikkileikkaustutkimus

1700, joista naisia oli
74,2 %. Aineistosta
laakareita oli 30,4 %,
ldaketieteen
opiskelijoita 22,5 % ja
hoitajia 47,1 %.

Self-Compassion Scale —
short form (SCS-SF)

Itsemyotatunto oli yhteydessd matalampaan tyéuupumuksen
riskiin ja parempaan eldmanlaatuun.

Dev ym. (2019)
10

Aineisto keratty
satunnaistamattomasti
tutkijoiden pitdmien
luentosarjojen ja kliinisten
kokousten seka tutkijoiden
ldhettdmien
sahkdpostiyhteydenottojen
kautta. Aineistossa oli mukana
laakareitd, sairaanhoitajia ja
laaketieteen opiskelijoita.

poikkileikkaustutkimus

1700, joista naisia oli
74,2 %. Aineistosta
laakareita oli 30,4 %,
ldaketieteen
opiskelijoita 22,5 % ja
hoitajia 47,1 %.

Barriers to Physician
Compassion Questionnaire

Ladketieteen opiskelijat raportoivat enemman myétatuntoon
liittyvia esteita kuin valmiit 134karit ja hoitajat. Hoitajat kokivat
kokonaisuudessaan vdhemman myotatuntoa estavia tekijoitad kuin
laakarit ja ladketieteen opiskelijat, mutta toisaalta hoitajat kokivat
enemman tydymparistdon liittyvia myotatuntoa estavia tekijoita.
Pidempi tyokokemus terveydenhuollon alalla oli yhteydessa
matalampina koettuihin my&tatunnon esteisiin, kun taas nuori ik3,
vahainen tyokokemus ja tyduupumus ennustivat suurempina
koettuja mydtatunnon esteita.

Dhawan ym.
(2007) **

Vankilassa tydskentelevia
laakareita verrattiin muihin kuin
vankilassa tydskenteleviin
laakareihin, jotka tydskentelivat
useilla eri erikoisaloilla.

poikkileikkaustutkimus

42 vankilassa
tyoskentelevaa ladkaria
ja 36 muualla kuin
vankilassa

tyoskentelevaa ladkaria.

Aineistosta 17,9 % oli
naisia, ja ryhmien valilla
ei ollut tilastollisesti
merkitsevada eroa
miesten ja naisten
maarissa.

the Interpersonal
Reactivity Index
questionnaire

Eri ryhmien ladkarien valilla ei ollut eroja empatian ja
myotdtunnon esittdmisessa ja kokemisessa.

Doolittle (2020)
12

Sisatautiladkarit

poikkileikkaustutkimus

337, joista naisia 44 %

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Mydotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu.
Tyduupumuksen esiintyvyys oli 52 %. Tydorganisaation tuki oli
yhteydessa vahdisempdaan sijaistraumatisoitumisen maaraan.

El-bar ym.
(2013) 3

Yleisladkarit ja
yleislddketieteeseen
erikoistuvat laakarit

poikkileikkaustutkimus

128, joista 52,4,% oli
naisia.

Compassion Satisfaction
and Fatigue Test
questionnaires (CSFT)

Tutkittavista kohtalaisessa myotatuntouupumuksen riskissa oli
11,7,%, korkeassa riskissa 10,9,% ja erityisen korkeassa riskissa
35,2,%.




Fernando ja Aineisto keratty 372, joista naisia oli 54 Barriers to Physician Tutkimuksessa tutkittiin ensisijaisesti Barriers to Physician
Consedine satunnaistamattomasti %. Compassion Questionnaire | Compassion Questionnaire -mittarin ominaisuuksia. Mittarista
(2014) 14 ensimmadisen kirjoittajan Ioydettiin tutkimuksessa nelja mydtatunnon esteeksi muodostuvat
laaketieteellisissd kokouksissa tekijaa, joita olivat 1adkarin uupumus tai liiallinen tyékuorma,
pitdmien luentosarjojen seka ulkoiset myotatuntoa hairitsevat tekijat kuten keskeytykset,
kirjoittajan sairaaloihin potilaan tai potilaan omaisten vuorovaikutussuhteeseen tuomat
tekemien yhteydenottojen haasteet ja kliinisen tilanteen monimutkaisuus
kautta. Aineisto koostui
laakareista.
poikkileikkaustutkimus
Fernando ja Eri erikoisalojen ladkareita. 580, joista naisia oli Barriers to Physician Mydotatunnon esteiden havaittiin vaihtelevan paitsi
Consedine 50,76 %. Compassion Questionnaire | tydkokemuksen maardn, myos erikoisalan mukaan. Psykiatrit
(2017) ¥° poikkileikkaustutkimus raportoivat kokevansa matalampia myotatuntoon liittyvia esteita
kuin yleislaakarit ja sisatautiladkarit.
Ghazanfar ym. Kardiologit ja sydanleikkauksia 200, joista 45 % oli Professional Quality of Life | Myoétatuntouupumuksen taso oli matala 42 %:lla tutkittavista ja
(2018) ¢ tekevat kirurgit naisia. (the ProQOL) keskitasoa 58 %:lla tutkittavista. Kenelldkdan tutkittavista
myo&tdtuntouupumus ei ollut korkeaa tasoa.
poikkileikkaustutkimus
Giess ym. Radiologit 159, joista naisia oli 47,7 | Tutkijoiden itse kehittdma | Matala itsemyotatunto oli yhteydessa suurempaan
(2020) ¥ %. mittari tyéuupumuksen riskiin.

poikkileikkaustutkimus

Gleichgerrcht ja
Decety (2013)
18

Eri erikoisalojen ladkarit ja
erikoituvat laakarit

poikkileikkaustutkimus

7584, joista naisia oli
46,5 %.

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Mydotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu.
Sijaistraumatisoitumista kuvaavat pistemaarat olivat 76,4 %:lla
tutkittavista keskitasoa tai enemman; 27,2 %:lla tutkittavista
sijaistraumatisoitumista kuvaavat pistemaarat olivat korkeita.

Gleichgerrcht ja
Decety (2014) ¥°

Tutkittavat olivat ladkareita
(aineistoa ei kuvailtu
tarkemmin).

poikkileikkaustutkimus

1199, joista naisia oli
49,5 %.

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Myétatuntouupumuksen esiintyvyys oli 19 %.

Granek ym. Syopalaakarit 79, joista naisia oli 65,8 Professional Quality of Life | Sijaistraumatisoitumisen maara oli tutkimusaineistossa korkea.
(2017) % %. (the ProQOL)
poikkileikkaustutkimus
Gribben ym. Yhdysvaltalaiset lasten teho- 475, joista 54,5 % naisia | A modified Compassion Myétatuntouupumuksen esiintyvyys oli 25,7 %
a osastolla tyoskentelevat laakarit atigue and Satisfaction
(2019a) lla tyosk levat laakari Fati d Satisfacti

ja erikoistuvat ladkarit

Self-Test for Helpers




poikkileikkaustutkimus

Gribben ym. Yhdysvaltalaiset lasten 390, joista 62,1 % naisia | A modified Compassion Myétatuntouupumuksen esiintyvyys oli 16,4 %
(2019b) 22 ensihoitoldskarit Fatigue and Satisfaction
Self-Test for Helpers

poikkileikkaustutkimus
Haber ym. Sairaalassa tyoskentelevat 97, joista naisia oli 15,5 Professional Quality of Life | Mydtatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu.
(2013) %3 laakarit %. (the ProQOL) Posttraumaattisen stressin oireet olivat yhteydessa

myoétdtuntouupumukseen.

poikkileikkaustutkimus

Hashem ja Terveydenhuollon 93, joista naisia oli 66 %. | Self-Compassion Scale Itsemyotatunnon maara aineistossa oli keskitasoa, eika

Zeinoun (2020)
24

ammattilaisia, kuten hoitajia,
laakareita ja erikoistuvia
ladkareitad sekd muita
ammattilaisia.

poikkileikkaustutkimus

Tutkittavista ladkareita
oli 12 % ja erikostuvia
laakareitd 47 %.

(SCS)

itsemyotatunnon maarassa ollut eroja eri ammattiryhmien tai
sukupuolien valilla. Itsemyodtatunnon havaittiin suojaavan
tyduupumukselta.

Hayuni ym. Israelilaiset syopalaakarit 71, joista naisia 59,2 % Professional Quality of Life | Mydtatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. Syopalaakarit
(2019) % (the ProQOL) saivat korkeita pistemaaria sijaistraumatisoitumista kuvaavasta
poikkileikkaustutkimus mittarista sekd melko korkeita pistemadria tyduupumusta
kuvaavasta mittarista.
Highfield ja Tehohoidossa tyoskentelevat 799, joista naisia oli 22 Professional Quality of Life | Myoétatuntouupumuksen esiintyvyys oli tutkimuksessa 0%. Iso osa
Parry-Jones erikoislaakarit % ja miehid 66 %. (the ProQOL) tutkittavista oli kohtalaisessa riskissa joko tyduupumukseen tai
(2020) 2¢ Sukupuoltaan ei sijaistraumatisoitumiseen.
poikkileikkaustutkimus ilmoittanut 12 %.
Huggard ja Eri alojen erikoistuvat ladkarit 253, joista 58,9 % naisia | Professional Quality of Life | Tutkittavista 17,1 % oli myétatuntouupumuksen riskissa ja 19,5 %

Dixon (2011) ¥’

Uudessa-Seelannissa

poikkileikkaustutkimus

(the ProQOL)

tyouupumuksen riskissa

Jensen ym.
(2020)

Tutkittavat olivat l1adkareita
(aineistoa ei kuvailtu
tarkemmin).

poikkileikkaustutkimus

18 ladkaria

the Interpersonal
Reactivity Index
questionnaire

Potilaan arvioima myoétatunto oli karkeasti yhteydessa ladkarin itse
kokeman mydétdtunnon maaraan ja myotatuntoon ja
palkitsemiseen liittyvien aivoalueiden aktivoitumiseen.

Kase ym. (2019)
29

Lasten palliatiivisessa hoidossa
tyoskentelevat laakarit,
sairaanhoitajat ja muut
terveydenhuollon ammattilaiset
Yhdysvalloissa

150, joista ladkareita
68,0 %, sairaanhoitajia
28,7 % ja muita
ammattilaisia 3,3 % ;
naisten osuus koko
aineistosta oli 75 %

The Compassion Fatigue
and Satisfaction Self-Test
for Helpers

Myétatuntouupumuksen esiintyvyys oli 18 % koko aineistossa.
Ladkdrien ja sairaanhoitajien vélilla ei ole ollut tilastollisesti
merkitsevda eroa myétatuntouupumuksen esiintyvyydessa.




poikkileikkaustutkimus

Kemper ym. Lastenladkariksi erikoistuvat Osallistujia oli Self-Compassion Scale — Tutkittavien itsemyoétatunnon maara oli korkeampi kuin
(2019a) 3° laakarit ensimmaisena short form (SCS-SF) yleisvaestdssd. Molempina tutkimusvuosina stressi ja tyduupumus
tutkimusvuonna 1108 ja olivat yhteydessa matalampaan itsemyoétdtuntoon. Itsemydtatunto
prospektiivinen toisena tutkimusvuonna oli yhteydessa korkeampaan tietoiseen Idsnéoloon ja
kohorttitutkimus 872. Tutkittavista oli matalampaan koettuun stressiin. Ensimmaisena tutkimusvuonna
naisia 72 % todettu korkeampi itsemyodtatunnon maara oli yhteydessa
ensimmaisena matalampaan seuraavana vuonna mitattuun stressiin ja
tutkimusvuonna. tyduupumukseen.
Kemper ym. Lastenladkariksi erikoistuvat Ensimmaisend Self-Compassion Scale — Tyouupumuskriteerit tayttaneilld tutkittavilla oli alhaisempi
(2020) 3¢ la5karit tutkimusvuonna short form (SCS-SF) itsemydtatunto.
osallistujia oli 1661, Korkeampi itsemydtatunto oli yhteydessa seuraavana
3 vuoden seurantatutkimus toisena tutkimusvuonna tutkimusvuonna mitattuun vahaisempaan stressiin.
2160 ja kolmantena
2231.
Kemper ym. Lastenladkariksi erikoistuvat Ensimmaisend Self-Compassion Scale — Korkeat pisteet itsemyotatuntoa mittaavasta mittarista vdahensivat
(2019b) *2 ladkarit tutkimusvuonna short form (SCS-SF) tyouupumuksen riskid, kun taas korkeat pisteet stressia
osallistujia oli 1758 ja mittaavasta mittarista lisdsi tyduupumuksen riskia.
poikkileikkaustutkimus toisena tutkimusvuonna
2148. Tutkittavista 72 %
oli naisia.
Kleiner ja Sy6palaakarit ja sydpatauteihin | 312, joista naisia oli 42 Mukautetusti Professional | Mydtatuntouupumuksen tarkkaa esiintyvyytta ei ilmoitettu:

Wallace (2017)
33

erikoistuvat lagkarit

poikkileikkaustutkimus

%.

Quiality of Life (the
ProQOL)

ilmoitettiin vain, ettd myotatuntouupumuksen esiintyminen
aineistossa oli suhteellisen matala.

Laor-Maayany
ym. (2020) 3¢

Syopalaadkarit

poikkileikkaustutkimus

74, joista naisia oli 56,2
%.

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Myotatuntouupumuksen tarkkaa esiintyvyytta ei ilmoitettu.
Tutkittavien keskimadrdinen sijaistraumatisoitumista kuvaava
pistemaara oli korkea.

Markwell ja
Wainer (2009) 3°

Eri erikoisalojen erikoistuvat
ladkarit

poikkileikkaustutkimus

914, joista 56 % oli
naisia.

Professional Quality of Life
(the ProQOL)

Myétatuntouupumuksen esiintyvyys oli koko aineistossa 54 %,
miehilld 48 % ja naisilla 59 %.

McClafferty ym. | Ensimmadista vuotta 203, joista naisia oli 76 the Interpersonal Tutkittavat, jotka olivat uupumuksen suhteen matalassa riskissa,

(2018) % lastenladkariksi erikoistuvia %. Reactivity Index kokivat enemman myd&tatuntoa. Naiset saivat enemman pisteita
laakareita questionnaire myo&tdtuntoa mittaavasta mittarista kuin miehet.
poikkileikkaustutkimus

McKinley ym. Eri erikoisalojen ladkarit 1651, joista naisia oli 79 | Professional Quality of Life | Myodtatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. 26,2%

(2020) ¥’ %. (the ProQOL) tutkittavista todettiin korkea sijaistraumatisoituminen.




poikkileikkaustutkimus

Montero-Marin
ym. (2016) 38

Perusterveydenhuollon
ladkareitd, erikoistuvia
|dakareita ja sairaanhoitajia

poikkileikkaustutkimus

440, joista ladkareita oli
48,6 %, erikoistuvia
laakareitd 9,5 % ja
sairaanhoitajia 41,8 %.
Tutkittavista 70,3 % oli
naisia.

Self-Compassion Scale
(SCs)

Itsemyotatunnon negatiivisten alaosa-alueiden havaittiin olevan
yhteydessa erilaisiin tyduupumuksen kliinisiin ilmiasuihin.

Mowlaie ym. Iranilaisia lddketieteen 370, joista naisia oli 73,5 | Self-Compassion Scale Huolestuneisuuden havaittiin olevan yhteydessa matalampaan
(2017) ¥ opiskelijoita %. (SCs) itsemydtituntoon ja koherenssin tunteeseen. Alykkyyden
havaittiin valittdvan yhteyttd huolestuneisuuden ja
poikkileikkaustutkimus itsemyotatunnon valilla, mutta sen ei havaittu valittavan yhteytta
huolestuneisuuden ja koherenssin kokemuksen valilla.
O’Hara ym. Lastenladkarit 62, joista naisia 76 %. Professional Quality of Life | Myo6tatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. 44 %:lla
(2020) 4° (the ProQOL) tutkittavista sijaistraumatisoitumista kuvaava pistemaara oli yli 50
poikkileikkaustutkimus persentiilin rajan.
Olson ym. Lastenladkareiksi erikoistuvat 45, joista naisia oli 64 %. | Self-Compassion Scale — Myétatunto oli yhteydessa resilienssiin ja vahdisempaan
(2015) 4 la5karit short form (SCS-SF) uupumuksen riskiin.

poikkileikkaustutkimus

Raci¢ ym. (2019)
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Yleislaakarit

poikkileikkaustutkimus

120, joista naisia oli 80
%.

Professional Quality of Life
(the ProQOL), Chalder
fatigue scale

Suurin osa tutkittavista (55,8 %) sai keskitason pisteet
sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista. Korkeita pisteita
mittarista ei saanut kukaan tutkittavista, mutta matalia pisteita sai
44,2 % tutkittavista.

Roden-Foreman
ym. (2017) ®

Ensihoidossa tyoskentelevat
laakarit seka hoitajat.

poikkileikkaustutkimus

118, joista ladkareita oli
72,9 %. Tutkittavista
naisia oli 29,7 %.

the Secondary Traumatic
Stress Scale (STSS)

Tarkkaa myotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. 19,5
% tutkittavista sai keskitasoisia tai sitd suurempia pisteitad
sijaistraumatisoitumista kuvaavasta mittarista. Matala resilienssi
tai henkilokohtaisessa eldamassa koettu traumaattinen tapahtuma
olivat yhteydessa sijaistraumatisoitumiseen.

Solms ym. Erikoistuvia ja erikoislaakareitda | 193, joista naisia oli 78,2 | Self-Compassion Scale Itsemyotatunto oli yhteydessd tydhon sitoutumiseen
(2019) # lastentaudeilta, sisdtaudeiltaja | %. (SCS) erikoisladkareilla mutta ei erikoistuvilla Iddkareilla. Sen sijaan
neurologialta itsemyotatunto oli yhteydessd vdahdisempaan tyduupumukseen
erikoistuvilla ldakareilld mutta ei erikoisladkareilla.
poikkileikkaustutkimus
Taycan ym. Eri erikoisalojen erikoisladkarit, | 139, joista naisia oli 33 Professional Quality of Life | Mydtatuntouupumuksen esiintymisessa ei havaittu eroa pakollista
(2013) % joista osa suoritti Turkissa %. Tutkittavista 71,9 % (the ProQOL) tyopalvelua suorittavien ja alueella vapaaehtoisesti

kaytossa olevaa pakollista
tyopalvelusta. Osa tutkittavista
taas oli tutkittavan alueen

oli suorittamassa
pakollista tyopalvelusta.

tyoskentelevien ldakarien valilld. Tarkkaa myétatuntouupumuksen
ilmaantuvuutta ei ilmoitettu.




sairaaloissa toissa
vapaaehtoisesti.

poikkileikkaustutkimus

Teel ym. (2019)
46

Traumapotilaita hoitavat
psykiatrit

poikkileikkaustutkimus

88, joista naisia oli 51 %.

the Secondary Traumatic
Stress Scale (STSS)

Myétatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. 30 %
tutkittavista sai sijaistraumatisoitumista mittaavasta mittarista
keskitasoiset tai sitd suuremmat pisteet. Resielienssi,
ulospdinsuuntautuneisuus ja emotionaalinen vakaus olivat
yhteydessa mataliin sijaistraumatisoitumista kuvaaviin pisteisiin
mittarista.

Thomas ym.
(2019) #

Eri erikoisalojen ladkareita.

poikkileikkaustutkimus

1289, joista naisia oli
36,8 %.

Tutkijoiden itse kehittama
mittari

Tunne ladkarin tyosta kutsumusammattina oli yhteydessa
suurempaan ladkarin kokemaan myoétatunnon maaraan. Samoin
hengellisyys oli yhteydessd suurempaan myotdatunnon maaraan,
mutta yhteyttd uskonnollisuuden ja myotatunnon valilla ei
tutkimuksessa [0ytynyt

Weintraub ym.
(2016) *®

Neonatologistit

poikkileikkaustutkimus

433, joista 51 % oli
naisia.

A modified Compassion
Fatigue and Satisfaction
Self-Test

Myétatuntouupumuksen esiintyvyys oli 15,7 %.

Weintraub ym.
(2020) #°

Yhdysvaltalaiset lasten hemato-
onkologit

poikkileikkaustutkimus

363, joista 57,6 % naisia

A modified Compassion
Fatigue and Satisfaction
Self-Test for Helpers

Mydotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu,
Mydotatuntouupumukseen liittyvistd ennustetekijoista
tyouupumuksen todettiin vaikuttavan merkittavimmin
myoétdtuntouupumuksen riskiin.

Wu ym. (2017)
50

Kyselytutkimus lahetettiin
yhdysvaltalaiselle Members of
the American College of
Surgeon -nimisen yhdistyksen
jasenille

poikkileikkaustutkimus

178, joista 33,7 % naisia

Professional Quality of Life

(the ProQOL)

Tarkkaa myotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. 53,4
% tutkittavista sai matalat pisteet myétatuntouupumusmittarista
ja 46,4 % sai keskitasoiset pisteet. Kukaan tutkittavista ei saanut
korkeita pisteitd myotatuntouupumusmittarista.

Zeidner ym.
(2013) **

Psykiatrian alalla tyéskentelevat
psykiatrit, psykologit ja
sosiaalityontekijat seka muualla
kuin psykiatrialla tydskentelevat
ladkarit

poikkileikkaustutkimus

182, joista 89 oli
psykiatrian alalla
tyoskentelevia
terveydenhuollon
ammattilaisia ja 93
muualla kuin
psykiatrialla
tyoskentelevia
laakareitd. Psykiatrialla
tyoskentelevistd 73 % oli

Mukautetusti Professional

Quiality of Life (the
ProQOL)

Mydotatuntouupumuksen esiintyvyytta ei ilmoitettu. Psykiatrian
alalla tyoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten ja muualla
kuin psykiatrialla tydskentelevien lddkarien valilta ei 16ytynyt
eroavaisuuksia myétatuntouupumuksen esiintyvyydessa. Seka itse
ilmoitettu, ominaisuuspiirteend pidetty tunnealy etta opitut
sopeutumista edistavat tunteiden kasittelykeinot olivat
kaddnteisesti yhteydessd myotatuntouupumuksen maaraan.




naisia, kun taas muualla
kuin psykiatrialla
tyoskentelevistd 37 % oli
naisia. Psykiatrialla
tyoskentelevistd 10 % oli
psykiatreja, 28 % oli
psykologeja ja 62 % oli
sosiaalityontekijoita.
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