Syodpapotilaan liikuntainterventio
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Moniammatillinen rekrytointi

sairaanhoitaja

Alkumittaukset

Qlg-¢c-30, FACIT-F

Ylaraajojen dynaaminen
nosto-, puristusvoima-,
lankku-, alaraajojen
kyykistys- ja
varpaillenousutesti,
sub.max. pp-
ergometritesti, Inbody-
kehonkoostumus,
likuntapaivakirja

Kotiharjoitukset

Loppumittaukset

Qlg-¢c-30, FACIT-F

Ylaraajojen dynaaminen
nosto-, puristusvoima-,
lankku-, alaraajojen
kyykistys- ja
varpaillenousutesti,
sub.max. pp-
ergometritesti, Inbody-
kehonkoostumus,
likuntapaivakirja

|38KEr m— - — — tarvittaessa konsultoitavissa

fysioterapeutti perkokorinterventionrohjaus

likuntafysiologi

tarvittaessa konsultoitavissa




