Liitetaulukko 3. RAI-HC:n ja RAI-LTC:n laatualueita

RAI-HC

Ravitsemus

Laakitys

Pidatyskyky

Thon kunto

Fyysinen toiminta

Kognitiivinen toiminta
Mieliala

Kipu

Turvallisuus ja ymparisto
Kaltoinkohtelu
Terveyden edistdminen

Sairaalahoito, kdynti paivystykses-
sa tai dkillinen hoito 90 vrk:n aika-
na

Osallisuus
RAI-LTC

Ravitsemus

Laakitys

Pidatyskyky

Aterioiden riittavyys, tahaton painonlasku, kuivu-
minen, BMI alle 24 ja laihtuu

Monilaakitys, psykoosi-, uni-, mielialalddkkeiden ja
antopyskoottien kaytto, ladkari tarkistanut laaki-
tyksen edellisen vuoden aikana

Pidatyskyvyttomyys uutena oireena, katetrien kayt-
to, virtsatieinfektioiden maara
Painehaavat

Ei liikkumisapuvalineitd, vaikka vaikeuksia liikkua,
ei kuntoutusta, vaikka mahdollisuus kuntoutua,
heikentyneet perustoiminnot, eristaytyneisyys, ul-
koilu

Akillinen sekavuus, kognitio heikentynyt
Alavireinen mieliala
Kova paivittainen kipu, riittdmaton kivun hallinta

Kaatuminen ja muut tapaturmat 90 vrk:n aikana

Ei influenssarokotusta

Eristaytynyt, viikottainen ulkoilu, osallistuminen
arviointiin

Tahaton painonlasku, riittdmaton ravinnon saanti,
kuivuminen, BMI alle 24 ja laihtuu

Monilaakitys, psykoosi-, uni-, mielialaladkkeiden ja
antopyskoottien kayttd, uniladkkeiden sdannollinen
kaytto, antipsykoottien kaytto ilman psykoosioirei-
ta

Pidatyskyvyttomyys uutena oireena, katetrien kayt-
to, ei pidatyskykya tukevaa harjoitusohjelmaa, virt-
satieinfektioiden maara



Thon kunto

Toimintakyky/kuntoutus

Kognitio

Kaytos ja tunne-elama

Kipu

Turvallisuus ja ymparisto

Elaman laatu

Infektioiden hallinta

Sosiaalinen osallistuminen

Painehaavat, uudet painehaavat

Heikentyneet perustoiminnot, nivelen jaykistymi-
nen, vuoteeseen hoidettavat, niukasti aktivoivaa
hoitotyota liikuntarajoitteisilla

Kehittyva aivojen vajaatoiminta
Kaytosoire, joka vaikuttaa muihin, masennusdiag-

noosi tai -oireet, masennus ilman hoitoa

Kova paivittdinen kipu, riittdmaton kivun hallinta,
kipu ilman kipulaakitysta

Kaatuminen 30 vrk:n aikana, mika tahansa tapa-
turma, uudet murtumat

Liikkumisrajoitteiden kaytto paivittdin, ei aktivi-
teetteja

Virtsatieinfektioiden esiityvyys



