
Liitetaulukko	2.	RAI-välineiden	keskeiset	mittarit	ja	niihin	liittyviä	ennustetutkimuksia

Mittari Asteikko Mittarin	nimi RAI-väline Ennustetutkimukset

CPS 0–6 Kognitiomittari MDS-HC,	MDS-LTC,	
interRAI-HC,	interRAI-LTCF

HC:	lisääntynyt	sairaalahoidon	riski	(17).	LTC:	
lyhentynyt	elinaikaennuste	(18)

CPS2 0–8 Laajennettu	kognitiomittari interRAI-HC

ADL-H 0–6 Hierarkkinen	ADL-mittari MDS-HC,	MDS-LTC,	
interRAI-HC,	interRAI-LTCF

HC:	lisääntynyt	sairaalahoidon	riski	(17,19).	LTC:	
lyhentynyt	elinaikaennuste	(18)

ADL-L 0–28 Laaja	ADL-mittari MDS-HC,	MDS-LTC,	
interRAI-HC,	interRAI-LTCF

HC:	lisääntynyt	päivystyspalvelujen	käytön	riski	
(15)

IADLCH3 0–6 Arkisuoriutuminen,	välinetoiminnot MDS-HC
HC:	lisääntynyt	päivystyspalvelujen	käytön	riski	
(15)

IADLP21 0–21 Arkisuoriutuminen,	välinetoiminnot,	laaja MDS-HC

DRS 0–14 Masennuksen	oiremittari
MDS-HC,	MDS-LTC,	
interRAI-HC,	interRAI-LTCF

DRSSR 0–9 Itsearvioitu	mieliala interRAI-HC,	interRAI-LTCF

ABS 0–12 Haastava	käyttäytyminen interRAI-HC,	interRAI-LTCF

BMI Painoindeksi MDS-HC,	MDS-LTC

PAIN 0–3 Kipu,	neliluokkainen MDS-HC,	MDS-LTC,	
interRAI-HC,	interRAI-LTCF

HC:	lisääntynyt	sairaalahoidon	riski	(17)

MAPLe5 1–5 Palvelutarveluokitus MDS-HC HC:	lisääntynyt	laitoshoidon	(13,14)	,	kuoleman	
(14)	ja	hoitavan	omaisen	rasittumisen	(13)	riski	



CHESS 0–5 Terveydentilan	vakausmittari MDS-HC,	MDS-LTC,	
interRAI-HC,	interRAI-LTCF

HC:	lisääntynyt	laitoshoidon	(14,16,20),	
kuoleman	(14,16)	ja	sairaalahoidon	(16,,17)	riski.	
LTC:	lyhentynyt	elinaikaennuste	(12,18),	
lisääntynyt	ADL-	ja	kognitiivisten	toimintojen	
heikentymisen	riski	(12)

FALLS 0–3 Kaatumisriski interRAI-HC,	interRAI-LTCF

COMM 0–8 Kommunikointikyky interRAI-HC,	interRAI-LTCF

DbSI 0–5 Kuulo-	ja	näkökyky interRAI-HC,	interRAI-LTCF

PURS 0–8 Painehaavan	riskimittari interRAI-HC,	interRAI-LTCF

AUDIT-C 0–12 Alkoholin	ongelmakäytön	tunnistaminen interRAI-HC,	interRAI-LTCF

MNA Mini	Nutritional	Assessment	(täydennysosa)

SES 0–5 Sosiaalinen	osallistuminen MDS-LTC

HAAKu 0–35 Hoitajien	antama	aktiivinen	kuntoutus MDS-LTC

HC	=	Home	Care.	MDS	=	Minimum	Data	Set.	LTC	=	Long	Term	Care.	LTCF	=	Long	Term	Care	Facilities.	ADL	=	Activities	of	Daily	Living.


