
Liitetaulukko 1. 7 vuoden kuolleisuus alaryhmissä 

Coxin regressioanalyysi  

Malli 1: ikävakiointi  + vyötärönympärys+ alkoholinkäyttö + psyykkinen terveys, päivittäistoiminnot (kolmiportainen) 

Malli 2:  ikävakiointi  + vyötärönympärys+ alkoholinkäyttö + psyykkinen terveys 

Alaryhmä Ilman moni-

sairastavuutta, 

esigerasteniaa 

tai gerasteniaa 

Esigerastenia 

ilman 

monisairasta-

vuutta 

Gerastenia 

ilman 

monisairasta-

vuutta 

Monisairasta-

vuus ilman 

esigerasteniaa 

tai gerasteniaa 

Monisairasta-

vuus ja 

esigerastenia 

Monisairasta-

vuus ja 

gerastenia 

       
Vain yli 82-vuotiaat, n = 258 n = 48 

16 kuolemaa 
n = 85  
47 kuolemaa 

n = 20  
16 kuolemaa 

n = 29  
10 kuolemaa 

n = 61 
38 kuolemaa 

n = 15 
15 kuolemaa 

Ikä, keskiarvo (SE) 85,6 (0,3) 85,8 (0,3) 86,8 (0,5) 1 84,7 (0,4) 1 85,7 (0,3) 86,6 (0,6) 
 Riskisuhde (95 %:n luottamusväli) 7 vuoden kuolleisuudelle 
Malli 1 1,0  

(referenssi) 
2,68 
(1,36–5,29) 

4,60  
(1,91–11,1) 

1,61  
(0,68–3,85) 

2,87 
(1,43–5,75) 

7,59  
(3,19–18,1) 

 

Ei päivittäistoimintojen tai 
liikunnallista 
toiminnanvajetta 2, n = 355 

n = 105 
22 kuolemaa 

n = 130 
53 kuolemaa 

n = 9 
5 kuolemaa 

n = 44 
16 kuolemaa 

n = 62 
33 kuolemaa 

n = 5 
3 kuolemaa 

 Riskisuhde (95 %:n luottamusväli) 7 vuoden kuolleisuudelle 
Malli 2 1,0  

(referenssi) 
1,98  
(1,16–3,37) 

2,74 
(1,00–7,48) 

1,74 
(0,88–3,46) 

2,87 
(1,61–5,12) 

3,31 
(0,76–14,3) 

1  Vain nämä eroavat merkitsevästi toisistaan kovarianssianalyysissä. 
2 Toiminnanvaje: paljon rajoituksia kylpemisessä tai pukemisessa tai paljon rajoituksia puolen kilometrin kävelyssä. 


