
Liite 2. Potilaan kardiovaskulaaririskiryhmän määräytyminen 

Luokittelusta jätettiin pois 26 potilasta, joiden riskiluokkaa ei voi määritellä puuttuvien vastauksien takia 

 

Erittäin suuri riski, 365/1 041 vastaajaa -> 35,1 % vastaajista 

Todettu kardiovaskulaari- tai munuaissairaus: 

Kysymykseen 9 ”kyllä”-vastaus johonkin seuraavista: munuaissairaus, jalkojen verenkierron häiriö, aivoverenkierron häiriö, 
sydänlihassairaus, sydämen vajaatoiminta, sepelvaltimotauti 

JA/TAI: Kaikki, jotka ovat kysymyksen 10 vastausten mukaisesti olleet sairaalahoidossa 

 

Suuri riski, 430/1 041 vastaajaa -> 41,3 % vastaajista 

T2D kesto 10 vuotta tai enemmän (kysymys 6) JA vähintään yksi seuraavista riskitekijöistä (n = 288): 

Ikä yli 70 vuotta (kysymys 2) 

Kohonnut verenpaine (kysymys 9) 

Rasva-aineenvaihdunnan häiriö (kysymys 9) 

Tupakointistatus ”kyllä” (kysymys 5) 

BMI 30 kg/m2 tai yli (kysymys 3+4) 

TAI: Vähintään kolme näistä riskitekijöistä samanaikaisesti: ikä, verenpaine, dyslipidemia, tupakointi, lihavuus (n = 279) 

 

Kohtalainen riski, 246/1 041 vastaajaa -> 23,6 % vastaajista 

Kaikki muut vastaajat, joilta riskiluokka voitiin määritellä 


