KESALATU - AIDIN LOMAKE: alkuraskaus tutkimusnumero

Lomakkeen tayttopdivamaara

Aidin nimi Henkiltunnus

Ympyroi vastaukset ja tarvittaessa taydenna vastaus.

1. Todetut sairaudet 1.Ei 2. Kylla, mita
2. Todetut allergiat 1.Ei 2. Kylla, mita
3. Saannollinen laakitys 1.Ei 2. Kylla, mita
4. Nykyinen perhetilanne 1. Avioliitto 2. Avoliitto 3. Yksin asuva

5. Koulutus (korkein suoritettu):

1. Peruskoulu 2. Ammattikoulu 3. Lukio
4. Ammattikorkeakoulu 5. Yliopisto 6. Jos kesken, mika
6. Tyotilanne 1. Virka/toimi 2. Ma&araaikainen tyésuhde 3. Osa-aikainen tydsuhde 4. Yrittaja
5. Opiskelija 6. Ty6ton 7. Tyokyvyttomyyseldke
7. Paljonko perheenne vuositulot ovat (veroton)
1.-14999 e 2.15000-29999 e 3.30000-49999 e
4.500000-74999 e 5.75000-99999 e 6. 100 000 e tai enemman
8. Asuinkuntasi 1. Harjavalta 2. Kokemdki 3. Nakkila 4. Eurajoki 5.Luvia 6. Muu
9. Oliko tdma raskaus suunniteltu? 1.kyll, raskautta toivottu kk ajan 2. ei
10. Oletteko saaneet lapsettomuushoitoja tdman raskauden aikaansaamiseksi?
l.ei 2. ovulaationinduktio
3. inseminaatio 4. IVF/ICSI
5. muu, mika?
11. Oletko tupakoinut sddnndéllisesti vuoden sisalld ennen raskaaksi tulemista?
1.En
2. Kylla, mutta lopettanut raskautta suunniteltaessa (kk/v)
3. Kylla, mutta olen vdahentdnyt tupakointia kpl:sta kpl:seen/vrk
4. Kyll3, kuinka monta savuketta/vrk
Mikali vastasit kysymykseen 11 numeron 1 tai 2, voit siirtya kysymykseen 17.
12. Kuinka paljon tupakoit talld hetkella:
1. Satunnaisesti, kuinka monta savuketta/viikko kpl
2. Paivittain, kuinka monta savuketta/vrk kpl
13. Nikotiiniriippuvuus testi
1. Kuinka pian (minuuteissa) herattyasi poltat ensimmaisen savukkeen?
0. >60 min 1. 31—60 min
2.6—30 min 3. <6bmin
2. Kuinka monta savuketta poltat paivittdin?
0. 10 tai vdhemman 1.11—-20
2.21—-30 3.>30
14. Oletko yrittanyt lopettaa tupakointia ennen raskautta?
1.En 2. Kylla
15. Haluaisitko lopettaa tupakoinnin? 1.En 2. Kylla, tarvitsen tukea 3. Kylla
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16. Olisitko halunnut keskustella raskautta suunniteltaessa ldakarin kanssa tupakoimisestasi?
1. Kylla 2.En

17. Kaytatko paivittdin nikotiininesteellista séhkotupakkaa? 1.En 2. Kylla
Mikali et kdyta pdivittdin nikotiininesteellistd sdhkétupakkaa, voit siirtya kysymykseen 23.
18. Mika on sdahkotupakassa kayttamasi nikotiininesteen vahvuus? mg/ml

19. Kuinka monta kertaa padivdssa kaytat sahkotupakkaa? kertaa/vrk

20. Oletko yrittényt lopettaa sahkdtupakan kayttda ennen raskautta? 1. En 2. Kylla

21. Haluaisitko lopettaa sahkotupakan kayton?
1.En 2. Kylla, mutta en onnistu ilman apua 3. Kylla

22. Oletko kayttanyt nikotiiniriippuvuuden hoitoon kaytettavia laakkeitd viimeisen vuoden aikana?
1.En
2. Kylla, nikotiinipurukumia tai nikotiinilaastaria
3. Kylla, 1aakdrin maaraamaa varenikliinivalmistetta (kauppanimi Champix)

23. Tupakoidaanko kotonanne sisatiloissa? 1. Ei 2. Kylla
24. Tupakoidaanko autossanne ollessasi kyydissa? 1. Ei 2. Kylla
25. Oletko kayttanyt nuuskaa raskauden aikana? 1. Ei 2. Kylla

26. Alkoholin kaytto
1. En kayta alkoholia
2. Lopetin alkoholin kdyton raskautta suunniteltaessa
3. Lopetin alkoholin kayton, kun raskaustesti oli positiivinen
4. Olen kayttanyt alkuraskauden ajan alkoholia, jos kylla:
Alkoholiannoksien maara/viikko keskimaarin: annosta
(1 annos =1 pullo keskiolutta/lasi viini/ 2cl vakevaa alkoholia)

27. Oletko kayttanyt huumausaineita taman raskauden aikana 1. En 2. Kylla,
mitd ja milloin viimeksi

28. Tupakoitko edellisen raskauden aikana?
1. Tamad on ensimmainen raskauteni
2.En
3. Lopetin tupakoinnin alkuraskauden aikana
4. Tupakoi paivittdin lapi edellisen raskauden
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MIELIALA (EPDS)

OLE HYVA JA YMPYROI VAIHTOEHTO, JOKA PARHAITEN VASTAA SINUN TUNTEMUKSIASI VIIMEISEN SEITSEMAN PAIVAN
AIKANA

1. Olen pystynyt nauramaan ja ndkemaan asioiden hauskan puolen
* yhta paljon kuin aina ennenkin

* en aivan yhta paljon kuin ennen

* selvasti vdhemman kuin ennen

* en ollenkaan

2. Olen odotellut mielihyvélla tulevia tapahtumia
* yhta paljon kuin aina ennenkin

* hiukan vahemman kuin aikaisemmin

* selvasti vahemman kuin aikaisemmin

* tuskin lainkaan

3. Olen syyttanyt tarpeettomasti itsedni, kun asiat ovat menneet vikaan
* kylld, useimmiten * kylla, joskus * en kovin usein * en koskaan

4. Olen ollut ahdistunut tai huolestunut ilman selvaa syyta
* ei, en ollenkaan * tuskin koskaan * kylla, joskus * kylld, hyvin usein

5. Olen ollut peloissani tai hadissani ilman erityista selvaa syyta
* kylla, aika paljon * kylla, joskus * ei, en paljonkaan * ei, en ollenkaan

6. Asiat kasautuvat paalleni

* kylld, useimmiten en ole pystynyt selviytymaan niista ollenkaan

* kyll3, toisinaan en ole selviytynyt niistd yhtd hyvin kuin tavallisesti
* ei, useimmiten olen selviytynyt melko hyvin

* ei, olen selviytynyt niistd yhta hyvin kuin aina ennenkin

7. Olen ollut niin onneton, ettd minulla on ollut univaikeuksia
* kylla, useimmiten * kyll, toisinaan * ei, en kovin usein * ei, en ollenkaan

8. Olen tuntenut oloni surulliseksi ja kurjaksi
* kylla, useimmiten ¢ kylla, melko usein * en kovin usein * ei, en ollenkaan

9. Olen ollut niin onneton, etta olen itkeskellyt
* kylla, useimmiten ¢ kylla, melko usein ¢ vain silloin talloin * ei, en koskaan

10. Ajatus itseni vahingoittamisesta on tullut mieleeni
* kylla, melko usein * joskus ¢ tuskin koskaan * ei koskaan
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ELAMANLAATU (EUROHIS-8)

Talla lomakkeella pyyddmme Sinua arvioimaan eldmanlaatuasi, terveyttasi ja muita arkielamasi asioita. Pyyddamme
Sinua miettimaan elamaasi kahden viime viikon aikana.

1. Millaiseksi arvioit Erittdin Huonoksi Ei hyvaksi Hyvaksi Erittain
elaméanlaatusi? huonoksi eika huonoksi hyvaksi
1 2 3 4 5
2. Kuinka tyytyvdinen Erittdin Melko Ei tyytyvdinen Melko Erittain
olet terveyteesi? tyytymaton tyytymaton eika tyytymaton tyytyvdinen tyytyvdinen
1 2 3 4 5

Seuraavat kysymykset koskevat sitd, missa maarin olet viimeisten kahden viikon aikana kokenut seuraavia asioita.

Ei lainkaan Vahan Kohtuullisesti Lahes Taysin
riittavasti riittavasti
3. Onko Sinulla
riittavasti tarmoa 1 2 3 4 5
arkipéivan
elamadsi varten?
4. Onko Sinulla tarpeeksi
rahaa tarpeisiisi 1 2 3 4 5
nahden?
Erittdin Melko Ei tyytyvdinen Melko Erittain
tyytymaton tyytymaton eika tyytymaton tyytyvdinen tyytyvdinen
5. Kuinka tyytyvdinen
olet kykyysi
selviytya 1 2 3 4 5
paivittdisista
toiminnoistasi?
6. Kuinka tyytyvdinen
olet itseesi? 1 2 3 4 5
7. Kuinka tyytyvdinen
olet ihmissuhteisiisi? 1 2 3 4 5

8. Kuinka tyytyvdinen
olet asuinalueesi 1 p 3 4 5
olosuhteisiin?
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RASKAUDENAIKAISEN AHDISTUNEISUUDEN ARVIOINTIASTEIKKO (PASS)

tutkimusnumero

Kuinka usein olet viimeisten kolmen kuukauden aikana kokenut seuraavia tuntemuksia? Ympyroi kunkin kysymyksen

osalta kokemustasi parhaiten kuvaava vastaus.

En Toisinaan Usein Lahes

lainkaan aina
1. Ollut huolissani vauvasta/raskaudesta 0 1 2 3
2. Pelannyt, etta vauvalle tapahtuu jotain pahaa 0 1 2 3
3. Pelannyt, etta jotain kauheaa tapahtuu 0 1 2 3
4. Ollut huolissani monista asioista 0 1 2 3
5. Ollut huolissani tulevaisuudesta 0 1 2 3
6. Ollut hammentynyt/ kuormittunut 0 1 2 3
7. Tuntenut todella voimakasta pelkoa asioista, kuten neuloista, 0 1 2 3
verestd, synnytyksesta ja kivusta
8. Kokenut akkinaisia darimmaisen pelon tai epamiellyttdvan olon 0 1 2 3
puuskia
9. Ajatellut toistuvia ajatuksia, joita on vaikea estaa tai hallita 0 1 2 3
10. Karsinyt univaikeuksista, vaikka minulla olisi ollut mahdollisuus 0 1 2 3
nukkua
11. Tuntenut tarvetta, ettad asiat on pitényt tehda tietylld tavalla tai 0 1 2 3
tietyssa jarjestyksessa
12. Halunnut asioiden olevan taydellisesti 0 1 2 3
13. Kokenut tarvetta hallita asioita 0 1 2 3
14. Ollut vaikeuksia lopettaa asioiden tarkistaminen tai tekeminen 0 1 2 3
aina uudelleen
15. Tuntenut itseni hermostuneeksi tai sdikyksi 0 1 2 3
16. Ollut huolissani toistuvista ajatuksista 0 1 2 3
17. Ollut varuillaan tai tuntenut tarvetta tarkkailla tilannetta 0 1 2 3
18. Ollut jarkyttynyt toistuvista muistoista, unista tai painajaisista 0 1 2 3
19. Peldnnyt nolaavani itseni muiden edessa 0 1 2 3
20. Peldnnyt muiden suhtautuvan minuun kielteisesti 0 1 2 3
21. Tuntenut oloni todella epdmukavaksi vakijoukossa 0 1 2 3
22. Valttanyt sosiaalista toimintaa jannittamisen vuoksi 0 1 2 3
23. Valttanyt asioita, jotka huolestuttavat minua 0 1 2 3
24. Tuntenut oloni irralliseksi, aivan kuin katsoisin itsedni elokuvasta 0 1 2 3
25. Menettanyt ajan tajun ja unohtanut tapahtumien kulun 0 1 2 3
26. Ollut vaikeuksia mukautua viimeaikaisiin muutoksiin 0 1 2 3
27. Tuntenut ahdistusta, joka on hadirinnyt toimintakykyani 0 1 2 3
28. Mieleeni nousee hairitsevia ajatuksia, mika vaikeuttaa 0 1 2 3
keskittymista
29. Peldnnyt hallinnan menettamista 0 1 2 3
30. Karsinyt paniikista 0 1 2 3
31. Ollut levoton 0 1 2 3

© Somerville S., Dedman K., Hagan R. et al. Department of Health, State of Western Australia 2013 (original version)

© Mikael Ekblad, Marjukka Pajulo, Anna Axelin, Sari Ahlgvist-Bjorkroth 2016 (suomenkielinen versio)
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RASKAUDENAIKAINEN KIINTYMYS (MAAS)

Kysymykset kdsittelevdt kehittyvddn vauvaan liittyvié ajatuksiasi ja tunteitasi. Vastaa kuhunkin kysymykseen
ympdréimdlld vain yksi vastausvaihtoehto.

AML1 Olen viimeisten kahden viikon aikana keskittynyt ajattelemaan sisillani kehittyvaa vauvaa:
1. Iahes kaiken aikaa 2. hyvin usein 3. usein 4. satunnaisesti 5. en lainkaan

AM2 Kun olen viimeisten kahden viikon aikana puhunut sisdllani kehittyvasta vauvasta tai ajatellut hanta, kokemani
tunteet ovat olleet:

1. hyvin laimeita tai niita ei ole ollut lainkaan 2. melko laimeita 3. voimakkaiden tai laimeiden valilta
4.melko voimakkaita 5. hyvin voimakkaita

AM3 Tunteeni sisallani kehittyvaa vauvaa kohtaan ovat viimeisten kahden viikon aikana olleet:
1. hyvin myonteisia 2. pdaasiassa myonteisia 3. sekd myodnteisia etta kielteisia
4. padasiassa kielteisia 5. hyvin kielteisia

AMa4 Olen viimeisten kahden viikon aikana tuntenut tarvetta lukea tai hankkia tietoa vauvan kehittymisesta. Tama
tarve:

1. on ollut hyvin vahainen tai sitd ei ole ollut lainkaan 2. on ollut melko vahdinen

3. ei ole ollut voimakas eika vahainen 4. on ollut kohtalaisen voimakas

5. on ollut hyvin voimakas

AMS5 Olen viimeisten kahden viikon aikana yrittdnyt kuvitella mielessani, miltad kehittyva vauva oikeastaan nayttaa
kohdussani:
1. Iahes kaiken aikaa 2. hyvin usein 3. usein 4. satunnaisesti 5. en lainkaan

AMBG6 Olen viimeisten kahden viikon aikana ajatellut kehittyvda vauvaa enimmakseen:

1. todellisena pienend ihmisend, jolla on yksil6llisida ominaisuuksia

2. vauvana, joka on kuten muutkin vauvat 3. ihmisena

4. elavana olentona 5. ei vield varsinaisena eldvana olentona

AM?7 Olen viimeisten kahden viikon aikana kokenut, etta sisdlldani kehittyvan vauvan hyvinvointi riippuu minusta:
1. kokonaan 2. paljon 3. kohtalaisessa maarin 4. hieman 5. ei lainkaan

AMS8 Olen viimeisten kahden viikon aikana yksin ollessani jutellut vauvalleni:
1. en lainkaan 2. satunnaisesti 3. usein 4. hyvin usein 5. melkein kaiken aikaa yksin ollessani

AM09 Kun olen viimeisten kahden viikon aikana ajatellut sisallani kehittyvaa vauvaa (tai puhunut hanelle), ajatuksiini

on liittynyt:
1. aina hellyytta ja rakkautta 2. enimmakseen hellyytta ja rakkautta
3. seka hellyytta etta artymysta 4. melkolailla artymysta 5. paljon artymysta

AM10 Mielikuvani siitd, miltd vauva tassa vaiheessa ndyttaa kohdussa, on:
1. hyvin selkea 2. melko selked 3. melko epamaardinen
4. hyvin epamaardinen 5. minulla ei ole minkaanlaista mielikuvaa

AM11 Kun olen viimeisten kahden viikon aikana ajatellut sisdlldni kehittyvda vauvaa, olen tuntenut itseni:
1. hyvin surulliseksi 2. jokseenkin surulliseksi 3. seka onnelliseksi ettd surulliseksi
4. jokseenkin onnelliseksi 5. hyvin onnelliseksi

AM12 Jotkut raskaana olevat naiset drsyyntyvat toisinaan niin paljon sisdlldadn kehittyvasta vauvasta, etta kokevat
haluavansa satuttaa tai rangaista vauvaa:

1. En voisi edes kuvitella kokevani niin

2. Voisin kuvitella kokevani niin, mutta en tosiasiassa ole koskaan kokenut niin

3. Olen kokenut samalla tavoin kerran tai pari

4. Olen satunnaisesti kokenut samalla tavoin

5. Olen usein kokenut samalla tavoin
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AM13 Olen viimeisten kahden viikon aikana kokenut:

1. olevani tunnetasolla hyvin etdalla vauvastani 2. olevani tunnetasolla jokseenkin etaalld vauvastani
3. etten ole tunnetasolla erityisen ldhelld vauvaani 4. olevani tunnetasolla jokseenkin Idhelld vauvaani
5. olevani tunnetasolla hyvin lahelld vauvaani

AM14 Olen viimeisten kahden viikon aikana kiinnittdnyt huomiota syomiseeni varmistaakseni vauvani hyvin
ravinnonsaannin:

1. en lainkaan 2. kerran tai kahdesti syddessani 3. satunnaisesti syddessani

4. aika usein syddessani 5. aina syodessani

AM15 Ndhdessani vauvani ensimmadistd kertaa syntyman jilkeen oletan, etta tunnen:

1. voimakasta hellyytta ja rakkautta 2. enimmakseen hellyyttd ja rakkautta

3. etten pida yhdesta tai kahdesta lapsen ominaisuudesta 4. etten pida useasta lapsen ominaisuudesta
5. enimmakseen vastenmielisyytta

AM16 Vauvani synnyttya haluaisin pitaa hanta sylissani:
1. heti 2. sen jalkeen, kun hanet on kapaloitu 3. sen jalkeen, kun hanet on pesty
4. muutaman tunnin kuluttua tilanteen asetuttua 5. seuraavana pdivana

AM17 Olen viimeisten kahden viikon aikana ndhnyt unta raskaudesta tai vauvasta:
1. en lainkaan 2. satunnaisesti 3. usein 4. hyvin usein 5. ldhes joka yo

AM18 Olen viimeisten kahden viikon aikana huomannut koskettavani tai hierovani kddelldni vatsani kohtaa, jossa
vauva on:

1. useaan otteeseen joka paiva 2. vahintdan kerran pdivassa 3. Satunnaisesti

4. vain kerran 5. en lainkaan

AM19 Jos raskaus keskeytyisi talla kertaa (keskenmenon tai muun tapaturman vuoksi) ilman etta karsisin kivuista tai
loukkaantuisin, oletan, ettd tuntisin oloni:
1. hyvin tyytyvdiseksi 2. jokseenkin tyytyvaiseksi 3. neutraaliksi (en surulliseksi enka tyytyvdiseksi)

4. jokseenkin surulliseksi 5. hyvin surulliseksi

© John T Condon 2015, Maternal Antenatal Attachment Scale (original version)
© Anna Axelin, Hannakaisa Niela-Vilén, Sari Ahlgvist-Bjorkroth 2016 (suomenkielinen versio)

Kiitos vastauksistasi!

Vapaa palaute kyselysta:




