
Liitetaulukko 1.  

16–17-vuotiaiden nuorten ylipainon, lihavuuden ja vaikean lihavuuden yleisyys1 kansainvälisillä 
IOTF-kriteereillä määriteltynä, opiskeluterveydenhuollon toimipisteen2 mukaan 

 Lukio Ammatillinen 
oppilaitos 

Määrittelemätön 
toimipiste 

Yhteensä 

 

 % (95 %:n LV) % (95 %:n LV) % (95 %:n LV) % (95 %:n LV) 

Pojat n = 6 587 n = 6 016 n = 4 251 n = 16 854 

Ylipaino 20,5 (19,6–21,5) 30,9 (29,7–32,1) 28,7 (27,4–30,1) 26,3 (25,6–27,0) 

Lihavuus 5,2 (4,6–5,7) 12,4 (11,6–13,3) 9,8 (8,9–10,7) 8,9 (8,5–9,4) 

Vaikea 
lihavuus 

1,2 (1,0–1,5) 3,8 (3,3–4,3) 3,1 (2,6–3,7) 2,6 (2,4–2,9) 

Tytöt n = 8 090 n = 2 975 n = 3 436 n = 14 501 

Ylipaino 20,2 (19,3–21,1) 31,8 (30,2–33,5) 24,7 (23,3–26,2) 23,7 (23,0–24,4) 

Lihavuus 4,6 (4,2–5,1) 10,6 (9,5–11,8) 6,8 (6,0–7,7) 6,4 (6,0–6,8) 

Vaikea 
lihavuus 

1,0 (0,8–1,2) 3,4 (2,7–4,1) 2,2 (1,7–2,7) 1,8 (1,5–2,0) 

1 Ylipaino, lihavuus ja vaikea lihavuus on määritelty kansainvälisen lasten ikä- ja 
sukupuolikohtaisen painoindeksikriteeristön (BMI) mukaan ylipaino (BMI >25 kg/m2), lihavuus 
(BMI >30 kg/m2) ja vaikea lihavuus (BMI >35 kg/m2 ) (12). Ylipainon prosenttiosuus sisältää 
ylipainon lisäksi lihavuuden ja vaikean lihavuuden prosenttiosuudet, ja lihavuuden prosenttiosuus 
sisältää vaikean lihavuuden prosenttiosuuden. 

2 Opiskeluterveydenhuollon toimipiste on luokiteltu Avohilmon käyntitiedoissa olevien SOTE-
organisaatiorekisterin OID-koodien (9) perusteella lukioksi, ammatilliseksi oppilaitokseksi tai 
määrittelemättömäksi toimipisteeksi. Luokkaan määrittelemätön toimipiste luokiteltiin käynnit, 
joita ei OID-koodin perusteella voitu luokitella lukion tai ammatillisen oppilaitoksen 
opiskeluterveydenhuollon käynneiksi. 

 


