LIITE 1. Ty6terveyskyselyn kuvaus

Tyoterveyskysely sisdlsi yhteensa 135 kysymysta aihealueilta sairaudet, oireet, ladkkeiden kayttd; nako- ja kuulo-ongelmat; liikunta, painonhallinta ja
diabetesriski; kipu ja fyysisen toiminnan haitta; uni ja vireystila; mieliala; hyvinvointi tyossa; tupakointi ja paihteet; suun terveys. Taulukossa on esitetty
tarkemmin 18 tutkimuksen kannalta tarkeinta kysymysta idan ja sukupuolen lisaksi. Kaikkiaan analyysiin sisallytettiin 104 kysymysmuuttujaa, joissa osa
kysymyksista oli laskettu summamuuttujiksi (esimerkiksi eri alkoholijuomien kulutus yhdistetty alkoholin kokonaiskulutukseksi).

TAULUKKO. Tutkimuksen kannalta tarkeimmat ty6terveyskyselyn kysymykset

Aihealue Ohje Kysymys Vastausvaihtoehdot Kysymyksen tunnus
Sairaudet, oireet, Merkitse kaikki oireet, joita Toistuvaa paansarkya Kylla, Ei Oire: paansarky
|dakkeiden kaytto S'f‘””a on ollut !<ahden Ahdistus- tai paniikkioireita Oire: ahdistus

viime vuoden aikana
Mieliala Merkitse jokaisesta Karsin unettomuudesta Ei lainkaan, Jonkin Mieliala: unettomuus

ryhmasta se vaihtoehto, . . - . verran, Melko paljon,
. . Tunsin itseni surumieliseksi o .

joka parhaiten kuvaa Erittdin paljon
tilannettasi viimeksi

kuluneen kuukauden aikana

Mieliala: suru

Tulevaisuus tuntui toivottomalta Mieliala: toivoton tulevaisuus
Tunsin, etta kaikki ilo on havinnyt Mieliala: havinnyt ilo
elamasta

Tunsin, ettei alakuloisuuteni hellittanyt Mieliala: alakuloisuus

edes perheeni tai ystavien avulla




Uni ja vireystila

Oletko kokenut vaikeuksia nukahtaa
viimeksi kuluneiden kolmen kuukauden
aikana?

Tunnetko itsesi uupuneeksi
padivasaikaan?

Tunnetko itsesi vasyneeksi paivisin?

En koskaan tai
harvemmin kuin kerran
kuussa, Harvemmin
kuin kerran viikossa,
1-2 paivana viikossa,
3-5 paivana viikossa,
Paivittdin tai lahes
paivittain

Uni: nukahtamisvaikeudet

Uni: uupunut paivisin

Uni: vasynyt paivisin

Hyvinvointi tydssa

Viikonlopun jalkeen olen palautunut
tyokuormituksesta ja mieleni on
virkistynyt

Minulla on riittavasti aikaa perheelleni
ja laheisilleni

Perhepiirin ongelmat hairitsevat
tyotani

Tunnen olevani tyhjiin puserrettu
tyostani

Stressaantuneena ihminen tuntee
itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi ja/tai ahdistuneeksi,
tai hanen on vaikea nukkua asioiden

vaivatessa jatkuvasti mielta. Tunnen
tallaista stressia

Minulla ei ole tarpeeksi aikaa saada
toitani tehdyksi

Hyvin usein/aina,
Melko usein, Silloin
talléin, Melko harvoin,
Erittdin harvoin/ei
koskaan

Tyo/vapaa-aika: viikonloppuna

Tyo/vapaa-aika: aikaa perheelle

Tyo/vapaa-aika: perheongelmat

Tyokuormitus: tyhjiinpuserrettu

Tyokuormitus: stressi

Tyon vaatimukset: liilan vahan
aikaa

Hyvinvointi tydssa
(tyosta
palkitseminen)

Arvioi kuinka seuraavat
vaittamat kuvaavat tyotasi.
Jos ne eivat kuvaa tyotasi,
arvioi myos minka verran
asia kuormittaa

Ponnisteluni ja saavutukseni huomioon
ottaen saan tydssa ansaitsemani
arvostuksen ja kunnioituksen

Kuvaa tyotani, Ei kuvaa
tyotani; asia ei
kuormita, Ei kuvaa
tyotani; asia
kuormittaa jonkin

Tyo/palkitseminen: arvostus



Tuloni vastaavat ponnistelujani ja
saavutuksiani

verran, Ei kuvaa
tyotani; asia
kuormittaa melko
paljon, Ei kuvaa
tyotani; asia
kuormittaa erittain
paljon

Tyo/palkitseminen: tulot




