Liitetaulukko 1.

Toiminnan muutosta ohjaavat tekijat (DIBQ-mp) ennen koulutusta ja koulutuksen jalkeen seka eri koulutusryhmien ja ammattiryhmien vililla

TDF-osa-alue DIBQ-mp-kysymys Ennen Koulutuksen P-arvo (95 Eta Ldhi  P-arvo (95 %:n Ladkarit Fysiotera- P-arvo (95 %:n
koulutusta  jdlkeen %:n LV) LV) peutit LV)

TIEDOT

Tiedot Tied3n, miten kdden ja kyynarvarren rasitussairauksien 4,8 6,6 < 0,001 6,4 6,7 0,131 6,5 6,6 0,690
Kaypa Hoito -suosituksen mukainen hoito toteutetaan (-0,512-0,068) (-0,236-0,354)

Tehtavien Kaden ja kyynarvarren rasitussairauksien hoidon 4,9 6,6 < 0,001 6,5 6,6 0,373 6,5 6,6 0,725

selkeys tavoitteet ja osuuteni niissa on selkedsti maaritelty (-0,479-0,182) (-0,276-0,393)
minulle

TAIDOT

Taidot Minut on koulutettu toteuttamaan kiden ja 4,4 6,6 < 0,001 6,4 6,8 0,006 6,5 6,7 0,230
kyynarvarren rasitussairauksien hoitoa suosituksen (-0,753 - -0,136) (-0,131-0,529)
mukaisesti
Minulla on taidot toteuttaa kiden ja kyynérvarren 5,0 6,5 < 0,001 6,4 6,6 0,289 6,4 6,5 0,471
rasitussairauksien hoitoa suosituksen mukaisesti (-0,532-0,162) (-0,220-0,470)

OMIA KYKYJA KOSKEVAT KASITYKSET

Minapystyvyys Olen varma, ettd osaan toteuttaa kdden ja 4,4 6,3 < 0,001 6,1 6,5 0,037 6,2 6,4 0,390
kyynarvarren rasitussairauksien hoitoa suosituksen (-0,789 - -0,025) (-0,223-0,562)
mukaisesti

Koettu Minulle kdden ja kyyndrvarren rasitussairauksien 4,6 5,8 < 0,001 5,7 6,0 0,191 5,7 5,9 0,218

toteutuksen hoidon toteuttaminen suosituksen mukaisesti on: (-0,74-0,152) (-0,173-0,740)

osaaminen (Erittdin vaikeaa - Erittdin helppoa)

KASITYKSET TOIMINNAN VAIKUTUKSISTA

Asenne Mielestdni suosituksen mukainen kdden ja 5,8 6,4 < 0,001 6,4 6,4 1,000 6,3 6,6 0,085
kyynarvarren rasitussairauksien hoito on: (Erittdin (-0,350-0,350) (-0,047-0,686)
hyodytdnta - Erittdin hyodyllista)

Tulosodotukset  Jos toteutan kdden ja kyynarvarren rasitussairauksien 5,8 6,6 < 0,001 6,4 6,8 0,046 6,6 6,7 0.551
hoitoa suosituksen mukaisesti, se vahvistaa yhteistyota (-0,733 - -0,007) (-0,264-0,488)
kdden ja kyynarvarren rasitussairauksien hoitoa
toteuttavien ammattilaisten kanssa

AIKOMUKSET

Aikomukset Kuinka vahva on aikomuksesi toteuttaa kiaden ja 6,0 6,8 < 0,001 6,7 6,9 0,152 6,8 6,7 0,764
kyynarvarren rasitussairauksien hoitoa suosituksen (-0,312-0,230)
mukaisesti seuraavan 3 kuukauden kuluessa: (Erittdin
vahainen - Erittdin vahva)

UUSI TOIMINTAMALLI

Uuden Suosituksen mukainen kadden ja kyynarvarren 5,4 6,6 < 0,001 6,5 6,6 0,436 6,3 6,8 0,014

toimintamallin rasitussairauksien hoito on mahdollista raataloida (-0,527-0,231) (0,114-0,913)

ominaisuudet

asiakkaiden tarpeiden mukaisesti



TYOPAIKKA

TyOpaikan
resurssit ja tuki

POTILAS/ASIAKAS

Asiakkaan
kasitykset

Suosituksen mukainen kaden ja kyynarvarren
rasitussairauksien hoito sopii paivittdiseen
asiakastyohon

Tyopaikallani on kaikki tarvittavat resurssit
kaytettdvissa kaden ja kyyndrvarren rasitussairauksien
hoidon toteuttamiseen suosituksen mukaisesti

Voin luottaa tydpaikkani johdon tukeen, kun kaden ja
kyynarvarren rasitussairauksien hoidon
toteuttamisessa suosituksen mukaisesti ilmaantuu
ongelmia

Potilaat/asiakkaat kokevat suosituksen mukaisen
kdden ja kyynarvarren rasitussairauksien hoidon
merkityksellisena

Potilaat/asiakkaat suhtautuvat myonteisesti
suosituksen mukaiseen kdden ja kyynarvarren
rasitussairauksien hoitoon

TOIMEENPANOON LITTYVAT KAYTANNOT

Toimeenpanoo
n liittyvat
kaytannot

Hoitosuositus tarjoaa riittavasti kdyttoa tukevaa
materiaalia suosituksen mukaisen kaden ja
kyynarvarren rasitussairauksien hoidon
toteuttamiseen

SOSIAALISEN YMPARISTON VAIKUTUKSET

Toiminnan
vakiintuneisuus

Sosiaalinen tuki

Ammattilaiset, joiden kanssa toteutan kdden ja
kyynarvarren rasitussairauksien hoitoa, toteuttavat
sitd suosituksen mukaisesti

Voin luottaa, ettd saan tukea ammattilaisilta, joiden
kanssa toteutan kdden ja kyynarvarren
rasitussairauksien hoitoa, kun sen toteuttamisessa
suosituksen mukaisesti ilmaantuu ongelmia

OMAN TOIMINNAN OHJAUS

Oman
toiminnan
suunnittelu

TDF = Theoretical domains framework, DIBQ-mp = Toiminnan muutosta ohjaavat tekijat -kysely, LV = luottamusvali.
Vastaukset on annettu 7-portaisella Likert-asteikolla (1 = tdysin eri mieltd, 7 = tdysin samaa mielta).

Minulla on selkeéd suunnitelma, kuinka aion toteuttaa
kdden ja kyynarvarren rasitussairauksien hoitoa
suosituksen mukaisesti
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