
Liitetaulukko 1. 

Toiminnan muutosta ohjaavat tekijät (DIBQ-mp) ennen koulutusta ja koulutuksen jälkeen sekä eri koulutusryhmien ja amma?ryhmien välillä 

TDF-osa-alue DIBQ-mp-kysymys Ennen 
koulutusta 

Koulutuksen 
jälkeen 

P-arvo (95 
%:n LV) 

Etä Lähi P-arvo (95 %:n 
LV) 

Lääkärit Fysiotera-
peuFt 

P-arvo (95 %:n 
LV) 

TIEDOT 
         

Tiedot Tiedän, miten käden ja kyynärvarren rasitussairauksien 
Käypä Hoito -suosituksen mukainen hoito toteutetaan 

4,8 6,6 < 0,001  6,4 6,7 0,131 
(-0,512–0,068) 

6,5 6,6 0,690 
(-0,236–0,354) 

Tehtävien 
selkeys 

Käden ja kyynärvarren rasitussairauksien hoidon 
tavoiGeet ja osuuteni niissä on selkeäsH määritelty 
minulle 

4,9 6,6 < 0,001  6,5 6,6 0,373 
(-0,479–0,182) 

6,5 6,6 0,725 
(-0,276–0,393) 

TAIDOT 
         

Taidot Minut on kouluteGu toteuGamaan käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoitoa suosituksen 
mukaisesH 

4,4 6,6 < 0,001 6,4 6,8 0,006  
(-0,753 – -0,136)  

6,5 6,7 0,230  
(-0,131–0,529)  

Minulla on taidot toteuGaa käden ja kyynärvarren 
rasitussairauksien hoitoa suosituksen mukaisesH 

5,0 6,5 < 0,001 6,4 6,6 0,289  
(-0,532–0,162) 

6,4 6,5 0,471  
(-0,220–0,470) 

OMIA KYKYJÄ KOSKEVAT KÄSITYKSET 
         

Minäpystyvyys Olen varma, eGä osaan toteuGaa käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoitoa suosituksen 
mukaisesH 

4,4 6,3 < 0,001 6,1 6,5 0,037 
(-0,789 – -0,025) 

6,2 6,4 0,390  
(-0,223–0,562) 

KoeGu 
toteutuksen 
osaaminen 

Minulle käden ja kyynärvarren rasitussairauksien 
hoidon toteuGaminen suosituksen mukaisesH on: 
(EriGäin vaikeaa - EriGäin helppoa) 

4,6 5,8 < 0,001 5,7 6,0 0,191 
(-0,74–0,152) 

5,7 5,9 0,218  
(-0,173–0,740) 

KÄSITYKSET TOIMINNAN VAIKUTUKSISTA 
         

Asenne Mielestäni suosituksen mukainen käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoito on: (EriGäin 
hyödytöntä - EriGäin hyödyllistä) 

5,8 6,4 < 0,001 6,4 6,4 1,000 
(-0,350–0,350) 

6,3 6,6 0,085 
(-0,047–0,686) 

Tulosodotukset Jos toteutan käden ja kyynärvarren rasitussairauksien 
hoitoa suosituksen mukaisesH, se vahvistaa yhteistyötä 
käden ja kyynärvarren rasitussairauksien hoitoa 
toteuGavien ammaPlaisten kanssa 

5,8 6,6 < 0,001 6,4 6,8 0,046  
(-0,733 – -0,007) 

6,6 6,7 0.551  
(-0,264–0,488) 

AIKOMUKSET 
         

Aikomukset Kuinka vahva on aikomuksesi toteuGaa käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoitoa suosituksen 
mukaisesH seuraavan 3 kuukauden kuluessa: (EriGäin 
vähäinen - EriGäin vahva) 

6,0 6,8 < 0,001 6,7 6,9 0,152 6,8 6,7 0,764 
(-0,312–0,230) 

UUSI TOIMINTAMALLI 
         

Uuden 
toimintamallin 
ominaisuudet 

Suosituksen mukainen käden ja kyynärvarren 
rasitussairauksien hoito on mahdollista räätälöidä 
asiakkaiden tarpeiden mukaisesH 

5,4 6,6 < 0,001 6,5 6,6 0,436 
(-0,527–0,231) 

6,3 6,8 0,014 
(0,114–0,913) 



Suosituksen mukainen käden ja kyynärvarren 
rasitussairauksien hoito sopii päiviGäiseen 
asiakastyöhön 

5,7 6,6 < 0,001 6,7 6,6 0,829 
(-0,306–0,380) 

6,6 6,7 0,396 
(-0,194–0,483) 

TYÖPAIKKA 
   

  
     

Työpaikan 
resurssit ja tuki 

Työpaikallani on kaikki tarviGavat resurssit 
käyteGävissä käden ja kyynärvarren rasitussairauksien 
hoidon toteuGamiseen suosituksen mukaisesH 

4,9 6,1 < 0,001 6,0 6,2 0,652 
(-0,804–0,508) 

5,8 6,4 0,104  
(-0,124–1,269) 

Voin luoGaa työpaikkani johdon tukeen, kun käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoidon 
toteuGamisessa suosituksen mukaisesH ilmaantuu 
ongelmia 

5,2 5,9 < 0,001 5,7 6,0 0,426 
(-1,037–0,445) 

6,1 5,6 0,185  
(-1,210–0,239) 

POTILAS/ASIAKAS 
         

Asiakkaan 
käsitykset 

PoHlaat/asiakkaat kokevat suosituksen mukaisen 
käden ja kyynärvarren rasitussairauksien hoidon 
merkityksellisenä 

4,4 5,5 < 0,001 5,5 5,6 0,905 
(-0,659–0,585) 

5,3 5,7 0,219  
(-0,252–1,062) 

PoHlaat/asiakkaat suhtautuvat myönteisesH 
suosituksen mukaiseen käden ja kyynärvarren 
rasitussairauksien hoitoon 

4,8 5,5 < 0,001 5,3 5,7 0,217 
(-0,966–0,225) 

5,1 5,7 0,051  
(-0,003–1,226) 

TOIMEENPANOON LIITTYVÄT KÄYTÄNNÖT 
         

Toimeenpanoo
n liiGyvät 
käytännöt 

Hoitosuositus tarjoaa riiGäväsH käyGöä tukevaa 
materiaalia suosituksen mukaisen käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoidon 
toteuGamiseen 

4,7 6,3 < 0,001 6,5 6,1 0,201 
(-0,185–0,851) 

6,0 6,5 0,079  
(-0,056–1,002) 

SOSIAALISEN YMPÄRISTÖN VAIKUTUKSET 
         

Toiminnan 
vakiintuneisuus 

AmmaPlaiset, joiden kanssa toteutan käden ja 
kyynärvarren rasitussairauksien hoitoa, toteuGavat 
sitä suosituksen mukaisesH 

4,6 5,3 < 0,001 5,1 5,4 0,440 
(-0,928–0,409) 

5,7 5,0 0,046  
(-1,292 – -0,013) 

Sosiaalinen tuki Voin luoGaa, eGä saan tukea ammaPlaisilta, joiden 
kanssa toteutan käden ja kyynärvarren 
rasitussairauksien hoitoa, kun sen toteuGamisessa 
suosituksen mukaisesH ilmaantuu ongelmia 

5,1 5,8 < 0,001 5,7 5,9 0,533 
(-0,779–0,408) 

6,3 5,5 0,007  
(-1,274 – -0,216) 

OMAN TOIMINNAN OHJAUS 
         

Oman 
toiminnan 
suunniGelu 

Minulla on selkeä suunnitelma, kuinka aion toteuGaa 
käden ja kyynärvarren rasitussairauksien hoitoa 
suosituksen mukaisesH 

4,9 6,5 < 0,001 6,4 6,6 0,240 6,4 6,6 0,238  
(-0,129–0,508) 

 
 
TDF = Theore*cal domains framework, DIBQ-mp = Toiminnan muutosta ohjaavat tekijät -kysely, LV = luoDamusväli. 
Vastaukset on anneDu 7-portaisella Likert-asteikolla (1 = täysin eri mieltä, 7 = täysin samaa mieltä). 

 


