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3S - School, Sport and Social media
Tutkimukseen pyydetaan mukaan ensimmaisen vuoden opiskelijoita Helsingin, Espoon ja Vantaan lukioista.

Tutkimuksen tarkoitus on selvittda koulunkaynnin ja urheilun seka sosiaalisen median vaikutuksia nuorten
kehonkuvaan ja murrosian kehitykseen.

Kyselyyn osallistumisen kestaa noin 15 min.

Kiitos, etta osallistut!

Paivamaara

Nimi (etu-, sukunimi)

Syntymaaika

Sukupuoli-identiteetti O nainen
O mies

O muu kuin edellda mainitut
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Koulu

Mika aine oli peruskoulussa sinulle mieleisin?

Matematiikan arvosanasi peruskoulun
paattétodistuksessa?

Aidinkielen arvosanasi peruskoulun
paattétodistuksessa?

Peruskoulun paattétodistuksen keskiarvosi?

Missa lukiossa opiskelet talla hetkella?

Matematiikka

QO lyhyt oppimaara

O pitka oppimaara

Onko sinulla jo suunnitelma, mita aineita aiot Okylla Qei
kirjoittaa ylioppilaskirjoituksissa?

Kirjaa tahan tdman hetken ajatuksesi niista aineista, jotka aiot kirjoittaa.
Matematiikka Okylla QOei
Lyhyt vai pitka oppimaara? O lyhyt O pitka
Aidinkieli Okylla Qei
Ruotsi Okyllda QOei
Lyhyt vai pitka oppimaara? O lyhyt O pitka
Englanti Okylla Qei
Lyhyt vai pitka oppimaara? O lyhyt O pitka
Muu/muut kielet Okylla _ Qei
Kemia Okylla QOei
Fysiikka Okylla Qei
Biologia Okylla QOei
Maantiede Okylla QOei
Terveystieto Okyllda QO ei
Historia Okyllda QOei
Yhteiskuntaoppi Okylla Qei
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Filosofia Okyllda QO ei

Uskonto O kylla O ei
Elamankatsomustieto Okylla QOei

Psykologia Okylla QOei

Mika on tavoiteaikasi lukion kaymiselle?

Onko sinulla jatko-opintosuunnitelmia? Okylla Qei

Mitka ovat jatko-opintosuunnitelmasi?

Koetko lukio-opinnot stressaavina? Okylla Oen (O entieda
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Kouluinto

Opiskellessani olen taynna
energiaa.

Opiskelu on minulle hyvin
merkityksellista.

Aika rientaa, kun opiskelen.

Opiskellessani tunnen itseni
tarmokkaaksi.

Olen innoissani opiskelusta.

Kun olen opintojeni parissa,
unohdan kaiken ympariltani.

Opiskelu inspiroi minua.

Kun heraan aamulla, minusta
tuntuu hyvalta lahtea
opiskelemaan.

Olen uppoutunut opiskeluuni.
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Koulu-uupumus

Tunnen hukkuvani koulutyéhon.

Tunnen itseni haluttomaksi
koulussa ja ajattelen usein
lopettaa koulunkaynnin.

Minulla on usein
riittdmattdmyyden tunteita
koulussa.

Nukun usein huonosti erilaisten
kouluasioiden takia.

Minusta tuntuu, etta olen
menettamassa kiinnostukseni
koulua kohtaan.

Kyselen toistuvasti, onko
koulunkaynnillani merkitysta.

Minusta tuntuu, ettd minulla on
yha vdhemman annettavaa
koulussa.

Murehdin kouluasioita paljon
my06s vapaa-aikana.

Ennen odotin saavani koulussa
paljon enemman aikaan kuin
nyt.
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Harrastukset

Onko sinulla harrastuksia?

Okylld O ei

Mita harrastuksia sinulla on?

Harrastatko urheilua tai liikutko omatoimisesti?

O kylla, harrastan urheilua omatoimisesti
O kylla, harrastan urheilua urheiluseurassa

O en

Kuinka monta kertaa viikossa? (x/vko)

Kuinka monta tuntia viikossa? (h/vko)

Kohdistuuko harrastukseesi odotuksia tai vaatimuksia Okyllda QOei
sinulta itseltasi tai muilta?

Harrastan omaksi ilokseni Okyllda QO ei
Minulle on asetettu tavoitteita ja kayn kilpailuissa Okylla QOei
Vanhempani odottavat minulta menestysta Okylla Qei
Valmentajani odottaa minulta menestysta Okylla QOei
Odotan itseltani menestysta Okyllda QO ei

Kuinka tavoitteellisesti harrastat urheilua?

O harrastustaso
O kilpataso
O tahtaan ammattilaiseksi

Ovatko vammat estéaneet normaalia harjoitteluasi
viimeisen vuoden aikana?

QO eivat kertaakaan O kylla, 1-2 kertaa
O kylla, 3-4 kertaa O kylla, 5 kertaa tai
enemman

Onko sinulla ollut rasitusmurtumia?
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Sosiaalisen median kaytto

Kuinka monta tuntia paivassa kaytat sosiaalista
mediaa? (h/vrk)

Onko sinulla puhelimessasi kaytdssa ruutuajan
seuranta (iphone) tai digitaalinen saldo (huawei) tai
digitaalinen hyvinvointi (android)?

O kylla
QO ei

Pyydamme sinua lataamaan tahan "screenshotin" eli
ruutukaappauksen puhelimesi asetuksista ruutuaikasi
seurannasta viimeisen viikon ajalta.

Pyydamme sinua lataamaan tahan "screenshotin" eli
ruutukaappauksen puhelimesi asetuksista ruutuaikasi
seurannasta viimeisen viikon ajalta, missa nakyy
eniten kayttamasi aplikaatiot.

Pyydamme sinua aktivoimaan puhelimesi asetuksista ruutuaika/digitaalinen saldo/digitaalinen hyvinvointi -asetuksen

seuraamaan puhelimesi kayttéa viikon ajan.

Pyydamme sinua vastaamaan tahan osuuteen uudelleen viikon kuluttua.

Saat viikon kuluttua vastauslinkin sahképostiisi.

Sahkdpostiosoitteesi?
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Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)

Alle on listattu kysymyksia koskien suhtautumisestasi sosiaaliseen mediaan (Facebook,
Twitter, Instagram, Tiktok, ja vastaavat) ja sen kayttoon. Valitse seuraavista vaihtoehdoista

se, joka parhaiten kuvaa sinua.

Kuinka usein olet viime vuonna...

...kayttanyt paljon aikaa
ajatellen sosiaalista mediaa tai
suunnitellut kayttavasi
sosiaalista mediaa?

...tuntenut voimakasta tarvetta
kayttaa sosiaalista mediaa
entista enemman?

...kayttanyt sosiaalista mediaa
unohtaaksesi henkildkohtaisia
ongelmiasi?

..yrittanyt vahentaa sosiaalisen
median kayttda siina
onnistumatta?

...kokenut rauhattomuutta tai
ahdistusta, jos sinua on estetty
kayttamasta sosiaalista mediaa?

...kayttanyt sosiaalista mediaa
niin paljon, etta silla on ollut
kielteinen vaikutus ty6hdsi tai
opintoihisi?
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Murrosika

Onko sinulla kuukautisia?

O kylla
O ei

Minka ikaisena kuukautisesi alkoivat?

Alkoivatko kuukautisesi luonnostaan/itsestaan?

O kyllda O kuukautiset kaynnistettiin
keltarauhashormonilla/e-pillerilla

O e (O entieda
Ovatko kuukautisesi saannélliset? Okylla QOei
Kuukautiskierron pituus? (vrk) esim. 14-30 vrk
Kuukautisten kesto? (vrk)
Onko sinulla kdytéssa hormonivalmisteita Okyllda QO ei

(esim.e-pillerit)?

Mika hormonivalmiste sinulla on kaytdssasi?
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Terveys
Pituus (cm)
Paino (kg)
Onko joku kommentoinut painoasi tai kehoittanut Okyllda QOei
muuttamaan sita?
Kuka?
Ystavat Okylla QOei
Vanhemmat Okylla QOei
Valmentaja Okylla Qei
Joku muu O kylla Qi
Onko sinulla 1dakarin toteamia O kylla
pitkaaikaissairauksia? O ei
Kaytatkd sdanndllista 1aakitysta? O kylla
O ei
Tupakoitko tai kaytatké muita nikotiinivalmisteita? O kylla
QO el
Miten koet terveydentilasi? huono hyvé
(Place a mark on the scale above)
Koetko olevasi vasynyt? usein en koskaan
(Place a mark on the scale above)
Koetko olevasi yksinainen? usein en koskaan
(Place a mark on the scale above)
Minkalaiseksi olet kokenut mielialasi viimeisen
kahden viikon aikana? huono hyva
(Place a mark on the scale above)
Laihdutatko talla hetkella? O kyla
Qi
Oletko yrittanyt aiemmin laihduttaa? O kylla
QO ei
Noudatatko erityisruokavaliota? Okylla Qei
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Mita?
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Syomishairioseula (SCOFF)

Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla, sopiiko vaittaman kuvaus tamanhetkiseen tilanteeseesi.

Yritatko oksentaa, koska tunnet olevasi O kylla
epamiellyttavan kyllainen? O ei
Huolestuttaako sinua ajatus, ettet enaa pysty O kylla
hallitsemaan sydmisesi maaraa? QO ei
Oletko laihtunut lahiaikoina yli kuusi kiloa kolmen O kylla
kuukauden aikana? QO ei
Uskotko olevasi lihava, vaikka muut vaittavat, O kylla
etta olet laiha? O ei
Hallitseeko ruoka mielestasi elamaasi? O kylla
QO ei
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Body Appreciation Scale (BAS-2)

Kuinka usein seuraavat vaittamat pitavat kohdallasi paikkansa?

Arvostan ja kunnioitan kehoani
Olen tyytyvainen kehooni

Tunnen, ettd kehossani on
ainakin jotain hyvia
ominaisuuksia o
Asennoidun kehooni positiivisesti

Huomioin kehoni tarpeita
Kehoni on minulle rakas

Arvostan kehoni monenlaisia ja
ainutlaatuisia piirteita

Positiivinen asenteeni kehoani
kohtaan nakyy kaytoksessani;
esimerkiksi uskallan pitaa paani
pystyssa ja hymyilla

Tunnen oloni mukavaksi
kehossani

Tunnen olevani hyvannakdinen,
vaikka olisinkin erilainen kuin
median kuvissa nakyvat ihmiset
(esim.mallit ja nayttelijat)
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Ahdistuneisuuskysely (GAD-7)

Arvioi jokaisen vaittaman kohdalla, kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua
kyselyn tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana.

Ei lainkaan Useana paivana Suurimpana osana Lahes joka paiva
paivista

Hermostuneisuuden, O O O O
ahdistuneisuuden tai kireyden
tunne
En ole voinut lopettaa tai hallita O O O O
huolestumistani
Liiallinen huolestuneisuus O O O O
erilaisista asioista
Vaikeus rentoutua O O O O
Niin levoton olo, ettd on vaikea O O O O
pysya aloillaan
Taipumus harmistua tai O O O O
arsyyntya helposti
Pelko siité, etta jotain kauheaa O O O O

saattaisi tapahtua
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Vapaamuotoinen palautteesi kyselysta

Herattiko kysely tai joku osa siita sinussa
ajatuksia tai puuttuiko siita mielestasi joku
oleellinen kysymys? Tassa toivomme sinun voivan
jakaa ajatuksiasi ja/tai kertoa, miten olisimme
voineet kysya niista sinulta paremmin.
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3S - School, Sport and Social media

| studien deltar foérsta ars studeranden fran gymnasier i Helsingfors, Esbo och Vanda.

Studiens syfte ar att utreda hur skolgang och idrott samt sociala medier paverkar ungdomars kroppsbild och
pubertetsutveckling.

Det tar ca 15 min att svara pa enkéaten

Tack for ditt deltagande!

Datum

Namn (for-, efternamn)

Fodelsedatum

Konsidentitet O kvinna
O man

(O annan an ovan namnd
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Skola

Vilket var ditt favoritamne i grundskolan?

Vitsord i matematik i grundskolans avgangsbetyg?

Vitsord i modersmal i grundskolans avgangsbetyg?

Medeltal i grundskolans avgangsbetyg?

Vid vilket gymnasium studerar du for tillfallet?

Matematik

O kort larokurs
O lang larokurs

Har du planerat vilka amnen du kommer att skriva i Oija
studentexamen? O nej
Vilka @mnen har du planerat att skriva?
Matematik Oja _
O nej
Modersmal Oja
O nej
Finska Oia
O nej
Engelska Oia
O nej
Annat/andra sprak? Oja
O nej
Kemi Oja
O nej
Fysik Oija
O nej
Biologi Oija
O nej
Geografi Oja
O nej
Halsokunskap Oja
O nej
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Historia Oija
O nej
Samhallslara Oja
O nej
Filosofi Oja
O nej
Religion Oia
O nej
Livsaskadning Oja
O nej
Psykologi Oja
O nej

Hur snabbt siktar du pa att avklara dina
gymnasiestudier?

Har du planer pa fortsatta studier? Oja
O nej
Ifall du har (planer pa fortsatta studier), vilka ar
de?
Upplever du gymnasiestudier som stressande? Oja
O nej
O vet gj
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Skolentusiasm

Fundera pa din skolgang och sadant som ar relaterat med den. Hur ofta staimmer féljande

pastaenden in pa dig?

Jag ar full av energi nar jag
studerar.

Skolgdng &r valdigt meningsfullt
for mig.

Tiden flyger ivag nar jag gor
skoluppgifter.
Jag ar ivrig 6ver att ga i skolan.

Nar jag gor skoluppgifter
glc:jmmerjag allt runtomkring

mig. o _
Mina studier inspirerar mig.

Nar jag vaknar pd morgonen
kanns det bra att ga till skolan.

Jag ar uppslukad av mina
studier.
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Skoltrotthet

Fundera pa din skolgang och sadant som ar relaterat med den. Vad anser du om fdljande
pastaenden?

Helt av annan Helt av
asikt samma asikt

Jag kanner att jag drunknar i O O O O O O
skolarbete.
| skolan k&nner jag mig olustig O O O O O O
och jag tanker ofta att jag vill
sluta i skolan.
Jag kanner mig ofta otillracklig i O O O O O O
skolan.
Jag sover ofta daligt p& grund av O O O O O O
sadant som har med skolan att
gobra.
Jag kanner att jag héller p& att O O O O O O
tappa intresset for skolan.
Jag fr&gar jamt om min skolgéng O O O O O O
har nagon mening.
Jag kanner att jag har allt mindre O O O O O O
att ge i skolan.
Jag tanker mycket p& skolan O O O O O O
aven pa fritiden.
Tidigare forvantade jag mig att O O O O O O

uppna mer i skolan an nu.
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Hobbyer

Har du hobbyer?

Oja
O nej

Vilka ar dina hobbyer?

Utévar du idrott eller motionerar du pa eget bevag?

O ja, jag motioner pa eget bevag
O ja, jag idrottar i en férening/ett lag

O nej
Hur manga ganger i veckan? (ggr/vecka)
Hur manga timmar i veckan? (h/vecka)
Har du eller nagon i din omgivning férvantningar Oija
eller krav gentemot dina hobbyer? O nej
Jag motioner pa eget bevag Oja
O nej
Malsattningar har satts fér min del och jag deltar Oja
i tavlingar O nej
Mina féraldrar forvantar sig att jag nar Oija
framgang O nej
Min tranare forvantar sig att jag nar framgang QOija
O nej
Jag forvantar mig att jag nar framgang Oja
O nej

Hur malinriktat utdvar du idrott?

O hobbyniva
O tavlingsniva
O jag siktar pa att bli proffs

Har skador hindrat dig att utdéva din normala traning
under det gangna aret?

O nej, inte en enda gang
O ja, 1-2 génger
O ja, 3-4 ganger
O ja, 5 eller flera ganger

Har du haft stressfrakturer?
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Anvandning av sociala medier

Hur mycket tid per dag spenderar du pa sociala
medier? (h/dygn)

Anvander du applikationer fér uppféljning av din
skramtid (Skramtid (iPhone), Digitalt saldo
(Huawei), Digitalt vdlmaende (Android) m.m.)?

Oja
O nej

Vi ber dig ladda upp en "screenshot" alltsd en
skramdump (fran telefonens installningar), som
visar din skramtid fran den gangna veckan.

Vi ber dig ladda upp en "screenshot" alltsa en
skramdump (fran telefonens instaliningar), som
visar din skramtid fran den gdngna veckan samt
visar de mest anvanda applikationerna.

Vi ber dig félja upp din skarmtid (med ovan namnda applikationer) under den kommande veckan och darefter svara

pa denna del av enkaten en gang till. Vi skickar lanken till din e-post om en vecka.

Din e-postadress?

23.08.2022 11:22

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Page 8

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS)
Nedan finns pastaenden, vilka berér dina tankar kring och anvandning av sociala medier
(Facebook, Twitter, Instagram, Tiktok eller motsvarande). Valj det svarsalternativ som passar

dig bast.

Hur ofta har du under det senaste aret...

Mycket sallan Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

...Agnat mycket tid &t att tanka O O O O O
pa sociala medier eller planerat

din anvandning av sociala

medier?

...upplevt ett starkt behov att O O O O O
anvanda sociala medier alltmer?

...anvant sociala medier for att O O O O O
fértranga personliga problem
eller utmaningar?

...0rsdkt minska anvandningen O O O O O
av sociala medier utan att

lyckas?

...upplevt oro eller ngest da O O O O O
nagon forsokt begransa din

anvandning av sociala medier?

...anvant sociala medier till den O O O O O
grad att anvandningen haft en

negativ inverkan pa ditt arbete

eller dina studier?
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Pubertet

Har du mens? Oija
O nej

Hur gammal var du nar du fick mens férsta gangen?

Bdrjade din mens spontant/av sig sjalv? Oija

O mensen borjade med hjalp av
gulkroppshormon/p-piller

O nej
O vetgj
Ar din menscykel regelbunden? O ja
O nej
Menscykelns langd? (dygn t.ex. 14-30 dygn)
Mensens langd? (dygn)
Anvander du hormonpreparat (t.ex. hormonella Oja
preventivmedel) O nej

Vilket hormonpreparat anvander du?

23.08.2022 11:22 projectredcap.org ‘kEDCE]pﬂ


https://projectredcap.org

Page 10

Halsa
Langd (cm)
Vikt (kg)
Har ndgon kommenterat din vikt eller uppmanat dig att Oija
andra den? O ngj
Vem?
Vanner? Oija
O nej
Foraldrar? Oja
O nej
Tranare? Oja
O nej
nagon annan? Oja
O nej
Har du en av lakare konstaterad kronisk sjukdom? Oja
O nej
Har du regelbunden medicinering? Oja
O nej
Roker du eller anvander du andra nikotinpreparat? Oja
O nej
Hur upplever du din halsa? dalig god
(Place a mark on the scale above)
Kanner du dig trott? ofta aldrig
(Place a mark on the scale above)
Kénner du dig ensam? ofta aldrig
(Place a mark on the scale above)
Hur har du upplevt ditt humér under de senaste tva
veckorna? dalig gott
(Place a mark on the scale above)
Forsoker du ga ner i vikt for tillfallet? Oija Onegj
Har du tidigare forsokt ga ner i vikt? Oja Onegj
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Féljer du nagon specialdiet? Oija QOnegj

Vilken?

23.08.2022 11:22 projectredcap.org ‘*EDcapﬂ


https://projectredcap.org

Page 12

SCOFF

Gor du sa att du kraks for att du
kanner dig obehagligt matt?

Oroar du dig for att du har
forlorat kontrollen éver hur
mycket du ater?

Har du nyligen gatt ner mer &n 6
kg inom loppet av 3 manader?

Tycker du att du ar fet dven nar
andra sager att du ar fér smal?

Skulle du saga att mat
dominerar ditt liv?
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Body Appreciation Scale (BAS-2)

Var god, ange om pastaendet ar

sant om du aldrig, sallan, ibland, ofta eller alltid:

Jag respekterar min kropp
Jag trivs med min kropp

Jag tycker att min kropp har
atminstone nagra bra
egenskaper

Jag har en positiv installning till
min kropp

Jag &r uppmarksam pa min
kropps behov

Jag alskar min kropp

Jag uppskattar min kropps olika
och unika egenskaper

Mitt beteende visar min positiva
installning till min kropp, till
exempel stracker jag pa mig och
ler

Jag ar bekvéam i min kropp

Jag tycker attjag ar vacker aven
om jag inte ser ut som attraktiva
manniskor (t ex modeller,
skadespelare) pa bilder i media
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GAD-7

Har du under de senaste tva veckorna besvarats av nagot av detta:

Inte Alls Flera Dagar Flertalet Dagar Dagligen

Kant mig nervds, orolig, spand O O O O
Inte kunnat I3ta bli att angslas O O O O
Angslats for mycket om olika O O O O
saker

Haft svart att koppla av O O O O
Varit s8 rastlds att det varit svart O O O O
att sitta still

Varit retlig och lattstérd O O O O
Varit radd, som om ndgot O O O O

forfarligt skulle handa
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Fritt formulerad feedback angaende enkéten

Vackte enkaten, eller ndgon del av den, tankar hos
dig eller saknades det nagon vasentlig fraga? Dela
garna med dig av dina tankar och/eller beratta for
0ss hur vi battre kunde ha beaktat dem i enkaten.
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